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Tarihce

Kurumumuz 2013 yihnda kurulmus ve Nizip Ibni Sina Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesinin giris katinda bize ayrilan boliimde faaliyete gecmistir.
Daha sonra soz konusu alamn fiziki kapasitesinin yetersiz gelmesi sebebiyle
2015 yilinda Abdulhamithan Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi biinyesine ta-
sinmistir. Yine soz konusu alamn fiziki kapasitesinin yetersiz kalmasi sebe-
biyle 2019 yilinda Sehit Seyit Ahmet Cakir Anadolu Imam Hatip Lisesi biin-
yesine tasinan kurumumuz faaliyetlerini ve calismalarini yeni yerinde biiyiik
bir ozveri ve gayretle stirdiirmektedir. Kurumumuzun fiziki yapisinin iyiles-
tirilmesi amactyla kurum icerisinde cegitli tadilat calismalar: yapilnus, boyle-
ce bina kurumumuza uygun halen getirilmeye calisilmistir. Kurumumuzun
cesitli thtiyaclarimin karsilanmas: amaciyla zaman zaman bakanhgin ilgili
birimleriyle iletisime gecilmis ve kurumumuzun eksiklikleri karsilanmaya
calisilmistir. Kurumumuza bagimsiz yeni bir binamin kazandirilmas: ama-
cryla ¢alismalarimiz devam etmektedir.

Vizyonumuz;

llcemizde; Gelecekte evrensel deger ve bilimsel gelismelere uygun olarak,
fiziki donanimi ve ortami uygun, uzaman ve yetkin personeli ile huzurlu, ile-
riye giivenle bakan, kalitede siirekliligi ve zirveyi yakalayan bir merkez olmak

Misyonumuz;

Evrensel degerler ve Milli Egitimin genel amaclar dogrultusunda, bilim
ve teknolojik gelismelerin 1siginda; bolgemizde d6zel egitim, rehberlik ve psiko-
lojik damismanlik gereksinim duyan bireylere; takim ¢alismasini esas alarak,
gtincel bilimsel ¢alismalar ve gelismeler 1511nda tireterek destek saglamaktir.

MOZAIK
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SEHIT SEYIT AHMET CAKIR
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“Stnav kaygisi
ogrenilen
bilginin sinav
sirasinda etkili
bicimde
kullanilmasin
engelleyen ve

basarinin

diismesine yol

agan yogun

kaygidir.”

MOZAIK

SINAV KAYGISI

Gen¢ Osman BEDIR

Psikolojik Danigsman ve Rehber Ogretmen

linlimiiz zamanina baktigimizda gengler i¢in yasamda ba-

sar1 citasinin oldukca yiikseklere ¢ekildigini goriiyoruz.

Bilgiye ¢ok daha kolay ulasiliyor olmasi giinlimiiziin en

onemli kazanglarindan sayilsa da diger taraftan cocuk ve
genglerin bu hizli bilgi bombardimani karsisinda zorlanmamalarin1 beklemek
onlara biiytlik haksizlik olur.

60 sene Oncesine baktigimizda, ortaokul mezunu olmak bile is diinyasina
onemli bir giris kapisiyken, giintimiizde iyi bir iiniversiteden mezun olmak bir
yana, mezuniyet sonrasi yaptiklarin da oldukga belirleyicidir. Cocuklar her ne-
silde oldugu gibi gelecekleri ve hayalleri i¢in ¢ok calismak zorundalar. Ancak
farkli olarak ilkokuldan itibaren siiregen bir bigimde basarilar1 ve aslinda bera-
berinde yeterlilik duygular1 sinavlarla degerlendirilmektedir. Ogrenmenin ve
kesfetmenin keyfinin yerini sinavda yiiksek not alabilmek almaktadir. Iyi bir
sinav derecesi, kiran kirana bir rekabet ve okul, dershane ve 6zel dersler arasin-
da bir de biiylimeye ¢alismak ¢ocuklar1 fazlastyla zorlamaktadir.

Bu taraftan baktigimizda isleri zor. Bilgi, basar1 ve sinavla iligkilerinde de
yolunda gitmeyen bir seyler varsa sinyalleri dogru algilayip dogru miidahaleler-
de bulunmak, onlarin fazla olan yiiklerini biraz olsun azaltmak ¢ok dnemli go-
riintiyor. Ciinkii sinav kaygis1 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bigimde
kullanilmasini engelleyen ve basarinin diismesine yol acan yogun kaygidir. Bu
anlamda Ogrencilerin sinav dncesi ve esnasinda kaygilarini yonetebilmeleri son
derece onemlidir.
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Siav Kaygisinin Nedenleri Nelerdir?

Gergekei olmayan diisiince sekillerine sahip olma,

Aile ve ¢evrenin beklentileri ve baskist,
Miikemmeliyet¢i kisilik yapist,

Rekabetci kisilik yapisi,

Sinava yeterince hazirlanmamais olmak,

Smav yitikiiniin ve ders ytikiiniin fazla olmasi,
Ogrencinin ders yiikiiniin altindan kalkamamasi,
Ogrencinin dogru ¢alisma stratejisini bulamamis olmasi,
Ogrencinin daha 6nceki basarilar1 ve basarisizliklari,
Sinavin ara¢ degil amag olarak goriilmesi,

Sinavin hayattaki basarinin tek kriteri olarak algilanmasi.

- E B O O O S -y,
- e - - - - - e e e e . e

-

Sinav Kaygisinin Belirtileri Nelerdir?

Sinav kaygisi yasayan kisilerde goriilebilecek zihinsel, duygusal, davranigsal, fiziksel belirtiler
vardir.

Zihinsel belirtiler; siirekli kendini elestirme, sinavda ya da dncesinde kotii bir sey olacagi korku-
su, Ozglven eksikligi, kendini yetersiz ve degersiz gorme, dikkat ve konsantrasyon eksikligi,
odaklanamama, zihinsel giiclin zayiflamasi.

Duygusal belirtiler; huzursuzluk, endise, tedirgin olma, panik hali, sinirli ve 6fkeli olma, depresif
ruh hali, siirekli aglama.

Davranissal Belirtiler; basarisizlik korkusu, ¢alisma konusunda isteksizlik, ¢aligmayi siirekli er-
teleme, sinav hakkinda konusmayi reddetme, sinavlarda donup kalma, ¢ok ¢alisilmasina ragmen
performansin diisiik olmasi, dikkatsizlik, unutkanlik.

Fiziksel Belirtiler; yorgunluk ve halsizlik durumu, mide bulantisi, bagirsak rahatsizliklari,
bas agrisi, tagikardi (kalp carpintisi), titreme, terleme, uyku diizensizligi, yemek bozuklugu.

| |
s Smav Kaygist ile Basa Cikmanin Yollar1 Nelerdir? -

: Simav kaygisi ile basa c¢ikabilmek i¢in kaygiy1 bastirmamak, onun varligini kabul edip onu tanimaya :

m calismak gerekir. Kayginin temelinde nelerin oldugu tespit edilmeli ve o sorunlar giderilmelidir. (")gr"en- m
® cinin gercek¢i olmayan inanglarini sorgulamak ve onlar1 bagka bir perspektiften ele almak gerekir. Og- ™
rencinin yeterli ve yetersiz yanlarini saptayip gelistirilmesi gereken alanlara yonelik ¢aligmalar yapilma- g

:hdlr. Bunlara ek olarak 6grenci nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri ve dikkatini baska noktalara m
® odaklama tekniklerini kullanarak kaygiy1 ve korkuyu kontrol altinda tutabilir. u
| |

: Sinavla alakali ger¢ek olmayan inanglarin degismesi sinav kaygisiyla bas etme yollar1 olarak goriile- :
m bilir. Ogrencinin, hayattaki basarinin tek kriterinin simav oldugu sinavda basarisiz olmanin utang sebebi m
u Oldugu, simav sonucu ile kendini ispatlamas1 gerektigine olan inancinin degismesi hedeflenir. Ogren01-
mn yapabilecegi seylere odaklanmasi, sinav sonucunun diinyanin sonu 01mad1g1 basarisizhigin daha gok & -
- gahsmak gerektigi anlamina geldigini diisiinmesi gerekir. Sinava ¢aligmak i¢in az zaman kaldiysa bile u

m zaman etkili kullanmaya ve daha ¢ok puan getirecek olanlara agirlik vermeye yonelmelidir. L
|
:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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MOZAIK

YKS- LGS TERCIH DANISMANLIGI

Gen¢ Osman BEDIR
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

ercih danigsmanligi; 6grencilerin ilgi, yetenek ve degerleri dogrultu-

sunda basaril1 olabilecekleri alanlarda egitim almalarini, egitim siire-

cinde elde ettikleri kazanimlar yolu ile hayata hazirlanmalarini ve

kendilerini mutlu kilarak toplumun mutluluguna katkida bulunacak
bir meslek sahibi olmalarin1 saglamak amaciyla yapilan profesyonel bir yardim
hizmetidir.

Egitsel ve mesleki rehberlik hizmetleri; 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini kes-
fetmeleri, meslekleri tanimalari, mesleklerin gerektirdigi 6zellikleri 6grenmeleri,
kendilerine uygun meslek alanlarina yonelmeleri ve bu dogrultuda tercih edebi-
lecekleri okul, alan ve programlari segmeleri amaciyla sunulan profesyonel des-
tek hizmetleridir.

Nizip Abdulkadir Sayin Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak 6grencilere
yetenek, ilgi, ihtiyag, kisilik 6zellikleri ve yasam kosullariyla uyumlu olacak se-
kilde bir {ist 6grenim kurumuna gegisleri siirecinde rehberlik etmek ve tercih da-
nismanlig1 hizmeti tercih dénemlerinde kurumumuzda, okullarimizda yapilmak-

f TERCIH

{ DANISMANLIGI
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YKS TECIHLERINDE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Yasamlarimizda 6nemli basamaklar vardir. Bu basamaklar kritik kararlar1 barmdirir. Iste bu kritik
basamakta yapmaniz gereken ise kendi 6zellikleriniz ile 6zdeslesen alanlara yonelmeniz. Tercih ya-
parken izlemeniz gereken ¢ok 6nemli adimlar var. Bu adimlara dikkat ederek tercih listenizi miim-
kiin oldugunca dogru sekilde olusturabilirsiniz.

Yiiksekogretim Programlar1 ve Kontenjanlar Kilavuzu mutlaka okunmali ve bu kilavuza gore hig-
bir On sart gozetilmeksizin istek sirasina gore tercih edeceginiz tiim program ve béliimler belirlenme-
lidir.

Belirlenen program ve boliimlerin yanlarina tiim 6zellikleri (burs, ticret, 6zel kosullar vb.) ve ter-
cih edilen boliime bir dnceki yilda giren adaylarin basari siralar1 yazilmalidir.

Hangi tiir bir liniversiteye git-
mek istediginizi bilerek tercih lis-
tesini olusturmalisiniz. Universi-
teleri dort ayn kategoriye ayirmak
miimkiindiir;

1.Devlet Universiteleri;

2.Vakif Universiteleri

3.KKTC de bulunan Universiteler
4.Yabanci Universiteler

DOGRU TERCIH Iin
))\ YANINIZDAYIZ!

Bu 6n belirlemelerden sonra, barinma sorunu olusturabilecek, sadece puana gore yazilan fakiilteleri,
ileride daha biiyiik sorunla karsilagmamak i¢in listenize almayin.

Fakiilteyi kazandigimizda kayit yaptirilsin veya yaptirilmasin basari katsaymizin bir sonraki yil yar1 ya-
riya diisecegini unutmayin.

Farkl1 puan tiirlerinden tercih yapacak adaylar tercih listelerini, her alandan en ¢ok istedikleri boliimle-
re gore olusturulmali.

Yeni agilan ve Taban Puani belli olmayan bdliimlerin basari siralari kilavuzda --- seklinde goriilecektir.
Bu boéliimler yakin puanli yakinin da ki bir liniversite ile kiyas edilerek tahmini siralamasi bulunabilir.

Tercih Listenizde yer verdiginiz boliim ve programlarin devlet, vakif, KKTC veya yurtdist da olsa
maddi sartlarina dikkat edilmelidir. Ayrica devlet {iniversitelerinde de yurtdisi tiniversiteleriyle ortak yiirii-
tillen bolim/programlarin ticretli oldugu goéz oniine alinmalidir. Bu béliimlerin belirli donemleri Tiirki-
ye'de, belirli donemleri de yurtdisinda okutulur. Hem Tiirkiye'de hem de yurtdisinda okunan yillar i¢in
belirli bir ticret 6denmektedir.

Tercih Listenizde siralama yaparken oncelik vereceginiz kriterler arasinda, iiniversitenin sundugu kam-
piis olanaklari, ulagim imkanlari, yurt, barinma ve yemek durumuna, yabanci dil egitiminden egitim prog-
ramina, Uiniversitenin bulundugu sehir, burs durumu, ek ticret uygulamasindan hazirlik sinifi sartina gore
pek cok 6l¢iit yer alabilir.

Aile istiyor diye kesinlikle sevmediginiz boliimii, alan1 segmeyin. Unutmayin; Seg¢eceginiz meslegi siz
yapacaksiniz aileniz degil. Sevmediginiz istemediginiz bir boliimii puaniniz tutuyor diye listenize almayin.
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MOZAIK

LGS TECIHLERINDE DiKKAT EDILMESiIi GEREKENLER

Tercihinizi dogru bir sekilde yapabilmek, hatta gecerli tercihler yapabilmek
icin elbette Oncelikle sistemi 1yi tanimaniz gerekiyor.

Oncelikle “Lise tercihleri nereden yapilir?”” sorusunun yanitini bilmek gereki-
yor. Adaylar tercih i¢in Milli Egitim Bakanliginin e-Okul Y6netim Bilgi Siste-
mi’nden ya da herhangi bir ortaokul veya imam hatip ortaokulundan tercih yapa-
biliyor. Bu arada 6grencilerin yani sira velilerinin de tercih yapabilecegini belir-
telim

Yapilan tercihlerin okul yonetimi tarafindan onaylanmasi gerekiyor. Aksi tak-
dirde tercihler resmiyet kazanmamis oluyor.

Diger 6nemli bir konu ise tercih yapilan gruplar. Sistemde yerel yerlestirme,
merkezi yerlestirme ve pansiyonlu okullar olmak {izere ii¢ grup bulunuyor. Bu
gruplar1 daha anlasilir kilmak i¢in kisa bir aciklama yapalim.

Yerel Yerlestirme Nedir?

Yerel yerlestirme; 6grencilerin ikamet adresleri dogrultusunda bir liseye yerlestirilebilecekleri
anlamina geliyor. Yani burada énemli olan LGS’de alinan sonug degil. Ikametin yani sira 6. 7. ve
8. smiflarda alinan yil sonu puaninin aritmetik ortalamasi ve 8. siiftaki 6ziirsiiz devamsizlik giinii
de yerlestirmeyi etkiliyor. Sinava girenlerin de girmeyenlerin de bu alanit doldurmasi zorunlu.
Merkezi tercih ekraninin agilmasi igin 6ncelikle yerel yerlestirilme alaninin doldurulmasi gerekli.

Yerel yerlestirme alaninda en fazla 5 okul segilebiliyor. 5 okuldan 3’iiniin de kayit bolgesinde
olmast gerekiyor. Ayrica ayni okul tiiriinden de (Anadolu, Fen, Meslek Lisesi vb.) en fazla 3 okul
secilebiliyor.

Merkezi Yerlestirme Nedir?

LGS sonucunda elde edilen puan ya da yiizdelik dilim dogrultusunda tercih yapilmasina imkan
veren yerlestirmeye merkezi yerlestirme deniyor. Yerel yerlestirme ekrani doldurulduktan sonra
merkezi yerlestirmede en fazla 10 tercih yapilabiliyor. Smava girmeyen &grencilerin merkezi si-
navla 6grenci alan okullar i¢in tercih yapma sansi bulunmuyor.

Pansiyonlu Okullar i¢in Yerlestirme Nedir?

Hem sinava giren hem de girmeyen 6grencilerin tercihte bulunacag: pansiyonlu okullar aslinda
bir nevi yatili okullar. Yerel ya da merkezi yerlestirme tercihlerinde herhangi bir okula yerleseme-
yen dgrenciler pansiyonlu okullara yonlendirilebiliyor. Toplamda 5 pansiyonlu okul se¢gme imkam
bulunuyor.
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LGS

MERKEZI SINAV UYGULAMA TAKVIMI

’ Sinav Tarihi: 6 Haziran 2021

Merkezi Sinav basvurularina dair
bilgiler, okul koordinatoérleri
tarafindan YOBIS Uzerinden
kontrol edilerek gerekli
guncelleme islemleri

14 Nisan 2021 tarihine kadar
tamamlanacaktir.

- Sinav Giris Yeri
27 Mayis 2021 tarihinde e-Okul
Veli Bilgilendirme Sisteminden
ilan Edilecektir

Birinci oturumda, 8'inci sinif
Turkege, T.C. Inkilap Tarihi ve
AtaturkgulUk, Din Kualtara ve Ahlak
Bilgisi ile Yabanci Dil,

ikinci oturumda ise Matematik ve
Fen Bilimleri derslerinden sorular
yoneltilecektir.

Ogrenciler, Merkezi Sinav Basvuru
ve Uygulama Kilavuzu 2021'e
https://www.meb.gov.tr internet
adresinden ulasabileceklerdir.

Sinav Basvurusu

Basvurular merkezi olarak Bakanlk
tarafindan yapilacaktir. (Yurt disinda e-Okul
sistemine kayith olmayan ogrenciler harig)

. Ogrencilerin, sinava katilimi

zorunlu degildir.

Ogrenciler, 05 Nisan 2021 tarihinden itibaren
Merkezi Sinav basvurularina dair bilgilerini
e-Okul Veli Bilgilendirme Sistemi uzerinden
gorebileceklerdir.

Sinav Saati
Sinavin birinci oturumu 09.30'da ve ikinci
oturumu 11.30’da baslayacaktir.

Sinay, iki oturum halinde uygulanacak,
coktan segmeli 90 soru sorulacak ve ayni
gun yapilacaktir.

Birinci oturum, 50 soruluk sozel alandan
olusacak ve suresi 75 dakika; ikinci oturum
ise 40 soruluk sayisal alandan olusacak ve
suresi 80 dakika olacaktir.

Sinav Sonuglarinin ilani
30 Haziran 2021

Geleceginizi Nasil Sekillendirmek istediginize Karar Verin

Lise tercihi nasil yapiliyor, anlattik. Peki, lise tercihi yaparken nelere dikkat etmeli? Oncelikle gbz oniinde bulundurmaniz
gereken sey kesinlikle gelecek planlarimiz. Ornegin bir doktor olmay istiyorsaniz ve puaniniz yetiyorsa fen liselerini segebilir-
siniz. Eger hayalinizdeki meslek bir yonetmen olmaksa bu durumda sosyal bilimler liselerini tercih edebilirsiniz.

Bunun yani sira segeceginiz okulun egitim kadrosu, iiniversite sinavindaki basarisi, sosyal olanaklari, dil egitimindeki bagarisi
gibi kriterlerin de degerlendirilmesi dogru bir se¢im igin saglikli olacaktir.

Yiizdelik Dilim Dogrultusunda Tercih Yapin

Sinav sonucuyla elde ettiginiz puan dogrultusunda degil, yilizdelik diliminize gore tercih yapmak daha sagliklidir. Ciinki
okullarin taban puanlar: yillara gore degisiklige ugrasa da ylizdelik dilimlerde biiyiik farkliliklar olmuyor. Dolayisiyla yiizde-
lik dilim dogrultusunda tercihte bulunmak; daha saglikli, ayag1 yere basan okul tercihleri yapmaniz agisindan olduk¢a 6nemli-
dir.
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“Ogrencinin

okul basarisinda
etkili dinleme
becerisi, ic¢
disiplin, verimli
ders calisma
yontemleri,
moral,
motivasyon,
kisisel
ozellikler... vb.
gibi etkenler
onemli rol

oynar.”

MOZAIK

Ogrenci Basarisinda Ailenin Rolii

Ismail POLAT
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

gitim ortamlarinda 6grencinin akademik basarisini etkileyen
bir¢cok unsur vardir. Bir¢ok egitimci, zekanin basarili olmak
icin yeterli oldugunu diisiinse de, yan becerilerle desteklen-
medikge “zeka islenmemis bir elmas gibidir” der.
Ogrencinin okul basarisinda etkili dinleme becerisi, i¢ disiplin, verimli
ders calisma yontemleri, moral, motivasyon, kisisel 6zellikler... vb. gibi etkenler
onemli rol oynar. Bu etkenlerin desteklenmesinde anne baba olarak neler yapilabi-

lecegi konusunu iyi analiz etmek gerekir.

Basari Getiren Bazi Ozellikler:

1-Basarma istegi duymak (yapabilirim):

Zaman zaman farkinda olmadan ya da cok iy1 niyetlerle ebeveynler, ¢o-
cuklarina yonelik bazi olumsuz tutumlarla onun kendine olan giivenini zedele-
yebilmekte, kayg1 diizeylerini arttirmakta, dolayisiyla sinavlara hazirlik siirecini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum da 6grencinin basarma istegini, hevesi-
ni ve motivasyonunu diisiirebilmektedir. Halbuki basariya ulasabilmek i¢in, ¢o-
cugun calismaya baslarken istek, heves ve sevk duyabilmesi gerekir. Cocugu-
nuzun akademik basarisi ile ilgili ona kars1 olan yaklasimlarimizi gézden gegi-
rin. Ise yarryorlar m1? Ornegin; daha ¢ok “Calis!” demeniz, daha cok calisma-
sini1 sagliyor mu?

Ogrencinin basarma istegini, hevesini canlandirmak icin, onun smirlari-
na ve sorumluluklarina saygi duymak, basaracagina inanmak ve bu konuda ona
giiven vermek, ona karar verme firsat1 sunmak, yeterli basariy1 gésteremedigin-
de onu yargilamadan dinlemek ve bu sonucun nedenlerini aragtirmak gerekir.
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2-Hedefe/hedefine emin adimlarla yiiriimek:

Her 6grencinin gelecegi ve okumak istedigi liseler ile ilgili hayalleri ve umutlar1 olmalidir. Ebe-
veynlere diisen gorev ise, bu hayal ve umutlarn kiiciimsemeden, yargilamadan dinlemek, bu hayal ve
umutlarin gergekci olmasi yoniinde onlar1 desteklemek olmalidir. Ogrenci kendisinin belirledigi ve aile-
sinin destegini aldig1 hedeflerine ulagsmak i¢in daha istekli ¢alisir. Ancak, hedeflerin ¢ocugunuzun sevi-
yesinin ¢ok tistiinde veya ¢ok altinda olmamasina dikkat edilmelidir.

Ogrenci kendisine hedef belirlerken ayaklar1 yere basmali, gdzleri ise yiikseklerde olmalidir.
Kendi seviyesinin ¢ok iizerinde hedefler onun caresizlik yasamasina neden olurken, kendi seviyesinin
cok altinda kalan hedefler ise calisma isteginin azalmasina ve ¢alismaya gereksinim duyulmamasina ne-
den olur. Bir diger 6nemli nokta ise neden bu hedefe ulasmak istedigini bilmesidir. “Bu hedefe ulasmay1
neden istiyorum?”, “Benim i¢in neden 6nemli?” sorularina cevap bulmasina, hayat tecriibeniz ve onunla
ilgili gbzlemlerinizle destek olabilirsiniz.

3-Sorumluluk duygusuna sahip olmak:

Baz aileler de, ¢ocugun sorumlulugunu anne baba siirekli olarak kendi iizerlerine aldiklarinda,
cocukta “sinirlar ve sorumlulukla ilgili bilin¢” gelisemez. Asir1 koruyucu ve denetleyici tutum iginde
olan anne baba, 6ziinde iyi niyetli olan bu yaklagimlariyla cocugun kendi sorunlarina ¢6ziim iiretebilme-
sine ve de gelismesine engel olmaktadir. Genellikle ¢ocugun ders ¢alisma siireclerini kontrol altinda tut-
tuklarindan, ¢gocugun tek basina is yapabilme becerisi gelismez.

Baz ailelerde de ise cocugu asir1 serbest birakma ve ona agir1 bagimsizlik verme egilimi vardir.
Bu tiir ailelerde de ¢ocukta sorumluluk duygusu gelisemez. Bu sekilde biiyliyen ¢ocuga biiyiikleri tara-
findan rehberlik edilmedigi i¢in, karsilastig1 sorunlara dogru ¢oziimler liretmekte zorlanir.

Bireyin kendi bagarisindan sorumlu oldugunu hissetmesi i¢in yaptiklari caligsmalarin baskalarinin
degil, kendi gelecegi i¢in 6nemli oldugunun farkinda olmasi gerekir. Genglerde sorumluluk bilinci olus-
turabilmek i¢in; yas donemine ve gelisim diizeyine uygun sorumluluklar vermek, kendi kararlarin1 vere-
bilme konusunda desteklemek, aldiklar1 kararlarin sonuglarini diisiindiirmek, degerlendirmek, etkili ile-
tisim kurarak ve onu dinleyerek yanliglarini gérmesine, yanlislarini kabul etmesine yardimci olacak ana-
liz giiciinii kazandirmak gerekir.
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MOZAIK

Cocugunuzun “BASARISIZ” olmasini istiyorsaniz!
Bunlar Yapin:

1-Sonuca odakh 6diil yontemi:

Anne babalar zaman zaman ¢ocuklari i¢in yaptiklar1 fedakarliklar1 dile
getirerek istemeden de olsa, onlar1 baski altina alabilirler. Basariya odakli bu tiir
iliskilerde, anne baba ¢ocuga "Ne kadar basari, o kadar sevgi" mesaj1 vermekte-
dir. Cocugun 6zgiivenini ve kendine saygisini en ¢ok zedeleyen nedenlerden biri
de, bu tiir anne-baba-¢ocuk iliskisidir.

Basariya kosullu sevgi, ¢ocuga yarar yerine zarar verir. Cocuk basar1 dii-
zeyi ne olursa olsun, anne babasi tarafindan “sevildigini hissetmek” ister. Basa-
11 diizeyinin yiikseltilmesi gereken durumlarda, aileler okul ve 6gretmenleri ile
goriismeli, bu konuda neler yapilabilecegi, okul-aile igbirligi icerisinde degerlen-
dirilmelidir.

2-Zeka iistii beklenti stratejisi:

Zaman zaman anne babalar cocuklarmin 6zelliklerini kabul etmeyip,
yiiksek beklentiler icerisine girebilmekte, cocuklarinin sinirlarini asir1 zorlayabil-
mektedirler. Bu durum, ¢cocugun biiyiik bir baski ve kaygi hissetmesine ve care-
sizlik yasamasina neden olur. Cocugun o6zellikleri géz onilinde bulundurularak
beklentilerin belirlenmesi, ¢ocugun basar1 gosterebilmesi i¢in 6nemlidir. Anne
babalar ¢ocuklariin sinirlarini tanimaya, onlarin yetenek, ilgi ve degerlerini an-
lamaya ¢alismalidirlar.

3-Bireyi akran gruplar ile karsilagtirma yontemi:

Anne babalar genellikle ¢ocuklarini ders ¢alismaya ve basarili olmaya
tesvik etmek icin onlar1 baska arkadaslariyla “kiyaslama” yoluna giderler. Sizi
baska anne babalar ile kiyasladiginda “siz ne hissedersiniz?” bir diisliniin. An-
cak, cocuklar siirekli olarak elestirilmeye, baska ¢ocuklarla kiyaslanmaya basla-
diklarinda, asil hedeflenenin tam tersi olarak ders c¢alismaktan biraz daha uzak-
lagmaya baglarlar. Cocugu kendi gercekleri i¢inde degerlendirmek gerekir. Ki-
yaslamak yerine ¢ocuga inanildigini hissettirmek ¢ok daha saglikli sonuglar do-
gurmaktadir.
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4-Empati kurmama, siirekli elestirme yontemi:

Bir ge¢is doneminde olan gengler, ergenlikle birlikte bir "degisim ve bagkalagim" siirecinden geg-
mektedirler. Bu hizli biiyiime ve degisime paralel olarak genglerin, ilgileri de degismektedir. Bu nedenle
de, unutkanlik, dalginlik, dikkatini yogunlagtirmakta zorluk yasayabilirler. Bu durumda en iyi yaklagim
tarzi, cocugu/genci anlamaya calismak, onunla empati kurmaktir. Imkanlar Slgiisiinde ¢alisirken dikkatini
dagitan unsurlari, ¢alisma alanindan temizlemek konusunda onu tesvik etmek, calisma ortamini “kendi
O6grenme stiline” uygun olarak diizenlemesine izin vermek, yardimei olacaktir.

5-Amaca hizmet etmeyen uzun siireli nasihatler:

Ebeveynlerin uzun siiren nasihat ve temennileri, genellikle iletilmek istenilen mesaj1 iletmekte ye-
tersiz kalir. Bazen iletilmek istenen mesaji, kisacik bir sozlii ifadeyle dile getirmek, uzun siireli konugmalar
ve Ogiitlerden ¢ok daha etkili olabilmektedir. Siirekli tekrarlanan, 6giit goriinlimlii ancak aslinda sdylenme
seklindeki climleler kesinlikle etkili olmayacaktir. Cocugunuz ya sdylediklerinizi dinler gibi goriiniip sizi

gegistirecektir ya da sizinle ¢atigacaktir. Onun gergekten neyi duymaya ihtiyact oldugunu hissetmeniz ¢ok
daha 6nemlidir.

Konuyu toparlayacak olursak kisaca sunu sodyleyebiliriz; her durumda “basar1” ¢ocugun eseridir.
Gerek anne babalar ve gerekse de 6gretmenler bu yolculuklarinda bazen kendilerine eslik eden bazen de
rehberlik eden kisilerdir.
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“Her insan,
yaratici diigiince
ve hareketlere

yatkin olarak

dogar.”

MOZAIK

Yaratic1 diisiinme Becerisi
Ismail POLAT

Psikolojik Danigsman ve Rehber Ogretmen

Yaraticihik Nedir?

Yaraticilik kavrami ¢ogunlukla su soruyu akillara getirir. Yaraticilik, do-
gustan getirdigimiz bir yeterlilik midir, yoksa sonradan kazanilip gelistirilebilir mi?
Dereceleri farkli olmakla birlikte merak, insanin dogustan getirdigi bir 6zelliktir. 1
— 6 yaslar1 aras1 ¢ocuklar, 6zerk ve girisimci bir biliylime gosterir. Eger bu donemde
gelisim yolunda gidiyorsa, ¢ocuk ayni zamanda merak ve sorgulama ile yaratici
olabilmenin temellerini de atabilir. Biz ebeveynlere diisen gorev ise onun 6grenme
merakini, Once geriletmemek, sonrada hazirlanan cesitli etkinliklerle gelistirmektir.

Her insan, yaratici diisiince ve hareketlere yatkin olarak dogar. Hatta zeka
geriligi ve 6grenme zorlugu olan ¢ocuklarda bile “yaratici diisiince” gelisebilir. Bu
yetenek sadece bazi kisilere 6zgii degildir. Genel olarak, zeka ve yaraticilik arasin-
da pozitif bir baglant1 vardir ama bu, her zekasi olan yaratici olur anlamina gelmez.
Fakat yaraticilig: yiiksek olan insanlar, ortalama zekanin iizerindedir, diyebiliriz.

Yaratict Tutum ve Davramslarin Ozellikleri:

“Yaratici tutum ve davraniglarr” agsagidaki basliklar altinda inceleyebiliriz.

1. Farkl1 olabilmek

2. Yargilamadan diistinmek

3. Esnek diisiinebilmek

4. Cabuk diisiinebilmek

5. Hayal giiciinii kullanabilmek
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1. Farkl olabilmek; Yaraticilik, yenilik ve farklilik demektir. Bunu goze alabilmek her zaman kolay
degildir. Riskleri de igerebilen yenilik ve farkliliklarla bas edebilmek i¢in, 6zgilivene sahip olmak gerekir.
Ciinkii cogu zaman yenilikler ve farkliliklar ¢evreden tepki alirlar. Buna birde i¢ engeller eklenirse, yarati-
c1 yeteneklerimiz olsa bile bunlar1 gelistiremez ve kullanamayiz.

2.Yargilamadan diisiinmek; Yaratict insanin en dnemli 6zelliklerinden birisi, diislinceleri yargilamadan,
degerlendirmeden veya sonuglandirmadan once, akilda tutma, bekletme becerisidir. Mantigin, daha calis-
ma bitmeden devreye girmesi, yaraticiligi engelleyebilir. Yani yaratict diislinceyi olustururken, mantigi
ikinci sirada tutabilmek gerekir. Yeni diigiincelere yargilamadan, degerlendirmeden dnce biriktirmek, so-
nu¢ almadan bekletmektir. Bdylece yeni diisiinceler, daha dnceki bilgilerimizin baskisinda, dnyargisindan
kurtulabilir.

3. Esnek diisiinebilmek; Yaraticilik, olay ve kavramlar arasinda yeni iliskilerin kurulmasi demektir. Ya-
ratic1 insanlar, diisiince ve inanglarinda daha esnektir. Onceden belirlenmis, kabul edilmis veya bilinen
iligkiler yeni diisiincelere yol agmaz. Bu nedenle bu sinirlarin digina ¢ikabildigimiz 6l¢iide yaratici olabili-
riz. Diisiince ve inanglar1 kati olan insanlar, bunu basaramadiklar i¢in yaratici olamazlar.

4. Cabuk diisiinebilmek: Hizli diisiinebilmek yaraticiligin vazgecilmez 6zelliklerindendir. Cabuk diisii-
nerek; daha ¢ok diisiinceye sahip olma, diistincenin hizli akisi, mantiksal baskiy1 veya mantiga takilip kal-
may1 onleyebilir, konuya odaklanmay1 ve dagilmay1 onler.

5. Hayal giiciinii__kullanabilmek:; Genelde iki tir hayal kurariz. Binncisi, giinlik yasamin
“gerceklerinden” kagmaya yarayan hayallerdir. Ger¢ek yasamda arzu edip ulasamadigimiz basari, iin, ko-
num veya ¢evreye hayallerimizde ulasmaya ¢alisiriz. ikinci grupta ise gercekten kagmak degil, tam tersine
gercegi daha kolay anlayabilmek i¢in kurdugumuz hayaller yer alir.

Bir ise baglar, 6nemli bir karar alir veya gelecegimizi planlarken ortaya ¢ikabilecek olasiliklar1 zihnimizde
canlandirir, coskulanir veya kaygilaniriz. Benzer sekilde okudugumuz veya isittigimiz olaylar1 zihnimizde
yeniden yaratiriz.
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MOZAIK

Yaratici Diisiinme Becerisini Gelistirmek:

Diisiinme beynimizin yaptig1 bir etkinliktir. Ogrenmek, sorun ¢ézme beceri-
lerine sahip olmak, beynimizi gelistiren ¢alismalardir. Algilamak, kavramak, goz-
lem yapmak, bellekte saklama becerilerini gelistirmek, sonuglar ¢ikarmak, yorum-
lamak, yeni diisiinceler iretmek, hem beynimizin daha etkin olmasin1 hem de yara-
tict diistinme becerilerini gelistirir.

Bazi bilim adamlar1 beynin 6grenme ile ilgili alt yapisinin 12 yasina kadar
tamamlanmas1 gerektigini savunur. Yaraticiligin bu fizyolojik yapisini yaninda bir
de duygusal yapis1 vardir. Yenilikleri, farklilar1 yaratmay: istemek, yapabilirim
duygusunu yasamak ve artik bunu yasam bi¢imine doniistiirmek i¢in duygu olarak
hazir olmak 6nemlidir. Bu da ¢ocuga kazandirilan “yapabilirim* duygusu ile ger-
ceklesebilir. Bilim adamlar yaraticiliga, insanlara olagan olarak dagitilmis bir
ozellik, bir yetenek, duygusal bir siire¢ ve sonucta olusturulan bir etkinlik olarak
bakmaktadir.

Bilgiye ulasma yolculugunda ilgiyi, meraki siirdiirebilme ve sonuglar1 de-
gerlendirme, yorumlama ile yaraticilik becerilerinin gelisimi arasindaki var olan
heyecanlarmi gelistirmek, yetiskinlerin ve egitimcilerin gorevleri arasinda olmali-
dir.

Bunun i¢in bireye, diisiincelerinin degerli oldugunu hissettirmeyi, diislince-
lerine saygi duymay1 6gretmek, kat1 bir tutum yerine olabilirlilik, esneklik gibi tu-
tumlar i¢cinde model olmak, baskalarinin diislincelerine bagvurmak, farkli pencere-
lere ulagma istegi iginde olmasimi ogretebilmek... vb. konular i¢in ¢ocuga farkli
tutum ve davranislar kazandirmak gerekir.

Yaraticihgin Engelleri:

Mantiksal diisiinceyi 6n plana ¢ikarmak, akilciligi baskin bir tarz olarak
se¢mek, risklerden kaginmak yaraticiligi 6nemli diizeyde etkiler. Ayrica onyargi
veya inanglar, isteklerimiz, beklentilerimiz, sorgulamadan degerlendirme aligkanli-
g1, bizi hep ayn1 noktalara yonlendirebilir ve diger secenekleri gormemizi engelle-
yebilir.

Anne-babalar, zaman zaman ¢ocuktaki yaraticiligin ortaya ¢ikmasini engel-
leyen tutumlar sergilerler. Omegin; ¢ocugun oyunlarma karismak ve onlart kendi
diisiinceleri dogrultusunda yonlendirmek, ¢ocugun yaptigr ¢alismalar elestirmek
“dogrusu budur.” demek, cocugun hayal diinyasiyla alay etmek, onu kiiciimsemek,
cocugun duygusunu anlamamak ve kabul edilmemis duygusu yasatmak, cocugu hi¢
yetenegi olmayan veya ilgisini ¢ekmeyen bir yone zorlamak, bu konuda ona baski
yapmak, cocugu yaptiklarindan dolay: siirekli elestirmek ve onu dogrular - yanlis-
lar diinyasina hapsetmek, ¢cocugu belli kaliplara sokmaya caligmak... vb.
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Ev Ortama:

Yaraticilik cocuklugun dogal 6zelliklerinden biridir. Evde ve okulda yaraticiligin tesvik edilmesi,
gelistirilmesi gerekir. Ciinkli zamanimizda artik bilgiyi farkli kullanan ve bdylece farkli bilgilere ulasarak
farkliliklar yaratanlar basariy1 yakalayabiliyorlar. Bilgi caginda bilgiyi yalnizca bilmek degil, farkli bir
sekilde kullanabilenler, gelisim ve degisimi yakalayabilir. Yaratict 6grenme de evde baglar. Cocuklar
bagkalarini1 gozlemeyi, deger vermeyi ve iliskilerinin siirlarini kendi ana-babalarindan 6grenirler. Ev
ortami ilk ve en giiclii egitim kurumudur.

Yaraticilik iletisim ile baslar. Aileler yaraticiliklarini, aile i¢i sorunlar1 ¢ozmede kullanarak, yikict
enerjilerini yaratici enerjiye doniistlirebilirler. Yaratici aileler, cocuklarinin, aileye anlamli katkilarda bu-
lunmasini isterler. Ortak aile kararlarinda ¢cocugun bakis acisinin da bulunmasini saglarlar. Cocugun sesi-
nin olmadigi ailelerde yaratic ifade gelisemez.

Neler Yapilabilir?

Egitim, endiistri ve gelisen is hayati, artik yaratici bireyler yetistirmeye ve onlar1 bu konuda gelis-
tiren programlar yapmaya yonelmistir. Bu programlar, ev hayatinda yapilacak kiigiik oyunlarla ve gelisti-
receginiz tutumlarla desteklenebilir.

Cocuklara yaratici diisiinme Ogretilebilir. Bunun i¢in bilgiyi arama, bilgiye sahip olmanin énemi
kavratilabilir. Bilgiyi arama yolculugunun zevkli hale getirilmesi, ¢ocukta, bu konu ile ilgili olumlu gelis-
mesini saglar. Omegin; beyin firtinas1 ydntemi bir farkliyr arama, hayal etme yontemidir. Cocuklarin bu
yontemi biliyor ve kullaniyor olmalar1 onlara her zaman bir kolaylik saglayacaktir.
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Cocuklarda Akran Zorbalig:

Mehmet OZDEMIR

Psikolojik Danigsman ve Rehber Ogretmen

Cocuklarda Akran Zorbalhigi ve Maruz Kalma

Cocuklar birbirine zorbalik yapar mi1? Cevap kesinlikle evet. Her ne kadar
cocuklara yakistiramasak da yaslari kiigiik olan, kres ve anaokulu 6grencileri de bir-
birine zorbalik ve bezdirme davranislarinda bulunabilirler. Kii¢iik ¢ocuklar1 okul,
park, okul servisi ve oyun alan1 gibi yerlerde gozlemledigimizde bunu agikca gore-
biliriz. Bu durum son yillarda diinyada sik¢a goriilmeye ve tartisilmaya baslayan
evrensel bir sorundur.

Kiiciik yaslarda daha ¢ok fiziksel saldirilar seklinde ve sozel olarak alay etme
seklinde kendini gosterirken, ortaokul ve lise yillarinda bu siddet tiirii kendini sos-
yal, psikolojik ve hatta fiziksel siddete birakabilir.

Normal bir sakalagsma ve oyun disinda ¢ocuklarin birbiri ile ugrasmast ¢ok
rahatsiz edici boyutlara ulasabilir ve ¢cocuklar birbirlerine karsi ¢ok acimasiz da ola-
bilirler. Cogunlukla da bunu basit bir oyun, sakalasma olarak baslatirlar ve daha
sonra dozajin arttirarak, daha da genisleterek devam ettirirler. Ancak ne yaptiklari-
nin, ne tiir sonuglara yol actiklarnin fark etmezler. iste bu nedenle bu konunun
okullarda ve evlerde konusularak ¢ocuklarin bilgilendirilmesi ve farkindalik kazan-

dirilmas1 6nemlidir.

Akran Zorbahgina Kimler Ugrar?

Akran zorbaligina ugrayanlar
genellikle diger bireylerden farkl
olanlardir. Cocuklar birbirlerinin fizik-
sel ozellikleri, isimleri, soyadlari, ko-
nusma bigimleriyle vs. alay edebilir-
ler.

Fiziksel olarak diger cocuklar
kadar gelismis olmayan, biraz daha
kiictik, kisa ve ciliz ¢ocuklar kurban
olabilecegi gibi, biraz daha yas1 biiyiik
ve fiziksel gelismesi normal ¢ocuklar-
dan ileride olanlar da hedef alinabilir. Kiiciik ¢ocuklar birbirlerinin dig goriiniisiin-
den, fiziksel 6zelliklerinden c¢ok etkilenirler ve bunu mesele yapabilirler, goriiniis
acisindan kendilerinden farkli olan ¢o-
cuklar1 kurban segebilirler. Ornegin
gozIlikli bir ¢ocuga “dort géz”, zayif
ve uzun bir ¢ocuga “leylek” gibi isim-
ler takabilirler. Sinifa yeni gelmis, kul-
lanilan dili ¢ok 1yi anlamayan gdg¢men
ya da miilteci, ¢cok ¢aligkan, kilolu, ba-
kiml - temiz, kirli - bakimsiz, sar1 ya
da kizil sagli, engelli, cilleri olan ya da
MOZAIK sivilceli gibi c¢ocuklar1 kurban olarak

segilebilirler.




SAYFA 21
Akran Zorbaligi Nasil Ortaya Cikar?

Zorbalik bireysel ya da grup halinde, oyun, eglence gibi baglar ve giderek siddetini arttirarak, dayanilmaz bo-
yutlara ulagabilir. Bazen de ¢ocuklar tek baslarina yapamadiklari, yapamayacaklari seyleri baska ¢ocuklarla birliktey-
ken yapabilirler. Sosyal psikolojide bu “sorumlulugun dagilmasi1” olarak adlandirilir. Yani kendilerini yaptiklar1 sey-
lerden sorumlu hissetmezler. Zorbalik yapmak i¢in birbirlerini cesaretlendirir ve provoke ederler.

Cocuklarin kendi aralarinda yaptiklari tek bir seferlik alay etme, itisme ya da kiigiik kavgalar tek basina zorba-
lik sayilmaz ama kotii davranma kabul edilir. Zorbalik olabilmesi i¢in tekrar etmesi ve siireklilik kazanmasi gerekir.
Tabi ki, tek seferlik yasanan bu olumsuz olaylara miidahale edilerek tekrarinin engellenmesi ve dogru davranislarin
ogretilmesi gerekir.

Zorbalik, giic dengesizliklerinin oldugu durumlarda da ortaya cikabilir. Bu fiziksel olarak daha gii¢lii olma
olabildigi gibi, kiiltiirel ya da ekonomik olarak daha iyi ¢evrelerden gelen ¢ocuklar kendilerinden daha diisiik diizey-
de olan ¢ocuklara zorbalik yapabilirler. Ornegin yas1 biiyiik ve daha kuvvetli olan ¢cocuk ya da ¢ocuklar hedeflerine
aldiklar1 ¢ocuklar1 zorlayabilir. Buna benzer olaylar daha ¢ok teneffiiste ve okul bah¢esinde oldugu icinde ¢cogu kez
ogretmenler ve idareciler tarafindan fark edilmeyebilir. Yine, sosyokiiltiirel agidan daha iyi ¢evreden gelen ¢ocuklar
daha az donamimli olanlar1 bask1 altina alabilir ve {istii ortiik gizil bir siddet olusturabilirler. Ornegin marka siddeti
yapma; esyalarin, okul araglarinin ya da kiyafetlerinin markasiz “cakma” oldugunu séylenmesi gibi. ..

Zorbahga Ugrayan Cocuk Ne Yapar ve Ne Tepkiler Verir?
Bir kere zorbaliga ugrayan ¢ocuk uzun siire bunun ne oldugunu anlayamaz ve anlam veremez. Ancak belli bir
zaman gectikten sonra, 6rnegin bir donem ya da bir yil, ne
\H yasadigini ve neler oldugunu anlar. Ilk etapta, utandig1 igin
yasadiklarin1 0gretmenine ve anne babasina sOyleyemez.
. Giderek mutsuzlasip depresif semptomlar gelistirir, karin
agrisi, bogaz agrisi gibi sikayetler gelistirerek okula gitmek
istemez. Gece uyku sorunlar1 yasayabilir, ders notlarinda
diismeler olur ve arkadag ¢eviresinden soyutlanir.

Kiiciik ¢ocuklar dil yetenekleri gelismedigi igin ve
soyut diisiinemedikleri igin yasadiklarini kelimelerle anla-
tamazlar, ne oldugunu tam olarak anlayamazlar. O nedenle
anne babalarin ¢ocuklarini yakindan goézlemlemeleri, sorun
olup olmadigini anlamak i¢in konugmalari, arkadaglariyla
iligkilerini sormalari, ¢ocukla ilgili gelen yorum ve sikayetleri dinleyerek evde sakin bir ortamda ¢ocukla birlikte de-
gerlendirmeleri, genel olarak ¢ocugu okulu ve arkadaslart hakkinda konusmaya cesaretlendirmeleri gerekir.

Cocuklar anne babalarinin sozsiiz davranislarini okuyabilirler, panik yapmadan ve ¢ocugu kesinlikle su¢lama-
dan ¢ocuga yaklagsmak gereklidir. Bazen 6gretmenlerin tespit ve gézlemleri yetersiz olabilir. Durum yavas yavas ve
farkli kaynaklardan bilgi alarak analiz edilmelidir ¢iinkii baz1 durumlarda ‘suglu’ olarak adlandirilan ¢ocugun kendisi
de ‘kurban’ olabilir. Bu tiir ¢ocuklar, kendilerini savunmak i¢in saldirgan davranislara yonelebilirler. Bu durumda
zorbalik davranisinin neden ve sonuglarini belirlemek daha zorlasabilir.

Aileler ve Toplum Ne Yapmahdir?

Zorbalik sadece yapan ve yapilani ilgilendirmez. Bu durum aileleri ve hatta tiim toplumu ilgilendirir. Ofke
kontrolii tiim toplumda ele alinmasi gereken bir meseledir. Cocuklar, sokakta insanlarin birbirine bagirdigini, kuralla-
ra uyulmadigimi gordiik¢e zorbaliga meyil etme riskleri artacaktir. Toplumun ve toplumun bir 6rnegi olan ailenin
zorba tutumlari yiiceltici sdylem ve davraniglardan kaginmasi, magdurlarin hak ettigini diisinmemeleri ¢ocuklar i¢in
koruyucu olacaktir.

Cocuklar, evde anne ve babalarinin birbirine bagirdigini, hakaret ettigini, hatta vurdugunu ya da dovdiigtini
goriiyor olabilir. Ya da ¢ocuk bakim veren ebeveynleri veya biiyiikleri tarafindan déviliyor ya da 6rnegin ufak so-
runlarda bile kolayca elestiriliyor, basarisizliklarinda kiiglimseyici asagilayici sGylemlere maruz kaliyorsa kendisinin
de zayif gordiigii bir ¢ocuk karsisinda incitici sOylemlere, siddete basvurmasi ya da baskalar: tarafindan benzer tu-
tumlara maruz kalmasi ihtimali vardir. Toplumsal siddet de gerek aile i¢i gerek ¢ocuklar aras1 siddeti arttirmaktadir.
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Duygusal Zeka

Mehmet OZDEMIR

Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen

Beyin, c¢ok kiigiik yasta hizla gelisir. Bu ilk yillardaki gelisimin gelecege etkisi ol-
dukea biiyiiktiir. Bu yillarda sahip olunan deneyimler, iligkiler, cocugun duygusal gelisi-
mini, 6grenme yetenegini ve gelecekte nasil bir insan olacagini kalici olarak etkiler.

Duygularimiz, hayatimizin dogal bir parcasidir. Tek basina duygulara sahip olmak
yeterli degildir. Hayatimizin her alaninda etkili ve 6nemli olan duygularimizi, akillica kul-
lanabilmek gerekmektedir. Duygularimizi akillica kullanmak ve karsimizdaki kisi-
nin duygularini anlayarak onlar etkili bir bicimde kullanabilmeyi 6grenmek olduk-
¢a Onemlidir.

Duygusal zeka; kendi duygularimizi anlamak ve pozitif olarak ifade edebilmek ol-
dugu kadar, baskalarinin da hislerini anlamak, énemsemek ve duyarlilik gostererek ihti-
yaclarina karsilik verebilmektir.

—

Duygusal zeka 6gelerinin ilk dgrenildigi yer aile ortamidir. Anne ve babanin davra-
niglari, ¢ocugun duygusal yasantisinda derin ve kalici etkiler yaratir. Cocuklarin kendileri-
ni anlamalar1 ve tanimalari, ¢evrelerinden gelen tepkilerle beslenir ve gelisir. Anne baba-
nin ¢ocuklariyla kurduklart sicak, glivenli, yakin iligski ile ¢ocuk, baskalarinin kendi hisle-
rine kars1 nasil tepki verecegini, hisleri hakkinda nasil diisiinmesi gerektigini ve bagkalari-
nin duygularini nasil okuyup ifade edecegini 6grenir. Cocuklara 6zel zaman ayirmak, se-
vildiklerini ve Onemsendiklerini belirtmek, onlarla iyi iligkiler i¢inde olmak g¢ocukla-
rin Ozgiivenlerini gelistirecek ve baskalariyla da iyi iliskiler icinde olmalarinda etkili ola-
caktir. Aile i¢inde duygusal ihtiyaglarina karsilik verilen, duygular elestiriye maruz kal-
madan dinlenip anlagilan ¢ocuklar anne ve babalarina giiven duyacak ve bir sikin-
t1 oldugunda bunu rahatga paylasip yardim alabileceklerdir.

NEDEN? DUYGUSAL ZEKA!

Son yillarda kuramlar i¢inde yildizien c¢ok parlayan “’Coklu Zeka Kurami‘’dir.
Okullar basta olmak iizere formal egitimin yapildig1 yerlerde ¢oklu zeka kura-
m1 uygulanmaktadir. Akademik zekanin 6n plana ¢iktig1 bu uygulamalarda g¢oklu zekanin
bir alt birimi olan sosyal ve icsel zekaya (Sozli ve sozsiiz iletisim kurma, paylasma, ken-
dini ifade etme, kendini bagkalarimin yerine koyma ve onlar1 anlayabilme, kendi duygula-
rin1 tanima, anlamlandirma, kendini yonlendirme, idare etme, kendi adina diisiinebilme ve
karar verebilme, duygularini eksiksiz, oldugu gibi ifade etme) gereken 6nem verilmemek-
tedir.

Empati ile dinlenen, duygula-

1 onemsenen, hisleri oldugu gibi kabul
edilen ¢ocuklar sadece bugiin degil gele-

DUYGU S A L ZE K A cekte de kendi hislerine giivenmeyi, duy-
gularini kontrol ~ edebilmeyi, insanla-
E ra empati ile yaklasmay1 ve giinliik so-
runlara ¢6ziim bulmay1 Ogrenirler. Bu

hayat boyu etkisini gosterecek kalici bir

glictiir.

Duygusal zekanin 6neminin fark
edildigi  glinlimiizde, duygusal zeka-
y1 gelistirmeye yonelik egitim program-
lar, ¢ok erken yaslardan itibaren okul
Oncesi egitimin bir pargast olmaya basla-
mistir.
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Bu program neticesinde c¢ocuklarin duygusal zekalarinin 5 alt bileseninde gelisim gdstermeleri hedeflenmek-
tedir. Bunlar:

1. Kendini Tanima (Ozbilinc)

Kisinin sadece cevresiyle degil benligiyle ilgili olan gergeklikleri kavrayip yorumlamasina 6z biling denir. Oz
biling algilamak ve anlamaktan ¢ok farkindalik anlamina gelir. Farkindalik ile kisi, eylemlerinin, s6zlerinin ve dii-
siincelerinin derinlemesine analizini yapar.

Ozbiling kisaca bireyin ruh halinin ve o ruh hali hakkindaki diisiincelerinin farkinda olabilmesidir. Ozbilingli birey,
duygusal hayati hakkinda belli bir anlayisa sahiptir.

2. Duygular Yénetebilme (Ozdenetim)

Daha 6nemli bir amaca erisebilmek icin kisinin tepkilerini, davranislarini ya da bagka amaca yonelme egilimi-
ni denetleyip sinirlamasi, kendi kendini denetleme ve duygular1 dengeli ve uyumlu bir bicimde ortaya koyabilmektir.

3. Motivasyon

Motivasyon kelimesinin sozlitk anlami giidiilenme olarak agiklanir. Motivasyon, davraniglarimiza enerji veren
ve harekete gegmenizi saglayan giictiir; bu gii¢ sayesinde etkilenerek bir ama¢ dogrultusunda harekete gegmeye is-
tekli hale geliriz. Motivasyon, insana dair bir¢ok seyi kapsayan (ihtiyaglar,istekler vs) genel bir kavramdir. Bu kav-
ramlardan bazilari fizyolojik olabilirken bazilari ise soyut kavramlardir.

4. Baskalarimin Duygularin1 Anlayabilme (Empati)

Kisinin karsisindaki bireylerin duygu ve diisiincelerini s6zlii veya sozsiiz iletisimle anlayabilme, ihtiyaci olan
kisilere duygusal anlamda destek olabilme ve baskalarimin duygulari/davraniglar1 arasindaki baglantiyr kurabilme
becerisidir. Empati becerisine sahip bireyler, baskalarinin bakis agilarin1 kavrayabilen iyi bir dinleyici olmanin yani
sira, dile getirilemeyen duygular1 da sezebilen, ne zaman, nerede ve ne kadar konugmalar1 gerektigini bilen ve kendi-
lerini bagkalarinin yerine koyarak onlar1 anlayabilen bireylerdir.

5. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, bireylerin karsilikli iliskilerini etkili bir sekilde yonetebilme becerisi olarak tanimlanabilmek-
tedir. Bu bir anlamda diger duygusal zeka yeteneklerinin bir sonucudur. Zira kendi duygu ve diisiincelerini bilen ve
ayn1 zamanda bagkalarinin duygularini da anlayabilen bireyler, insan iliskilerinde de bagarili olan bireylerdir.

Bu uygulamalarla ¢ocuklarimizin kendilerini daha rahat ifade edebilen, digerlerinin duygularini daha iyi taniyabilen
ve yanit verebilen, insanlarla iletisim kurmada basarili ve kendi adimna diisiinlip karar verebilen bireyler olmala-
11 hedeflenmektedir.

Daha 6nemli bir amaca erigebilmek i¢in kiginin tepkilerini, davraniglarini ya da bagka amaca yonelme egilimini de-
netleyip sinirlamasi, kendi kendini denetleme ve duygulart dengeli ve uyumlu bir bi¢imde ortaya koyabilmektir.

Duygusal Zekanmin Yasamimiza Etkisi

Her birimiz, yaptigimiz islerden bagimsiz olarak, birgok kisiyle iletisim halindeyiz. Kendi duygularinizi anla-
ma, bunlarin farkinda olma ve bu duygularin digerleriyle iletisimlerinizi ve davraniglarinmizi nasil etkiledigini bilme
kapasiteniz, sizin “insan” iligkilerinizi gelistirecek ve daha tatmin ve basarili olmaniza destek olacaktir.

Duygusal zeka, duygularin size karsi degil sizin icin ¢alismasini saglar.
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Anne-Babalara Cocuklarin Duygusal Zekalarini gelistirebilmeleri I¢in

Bazi Oneriler
1-Cocuklariiza duygularini kesfetmeleri ve ifade etmeleri konusunda tesvik edin
ve model olun.

2-Net kurallar ve sinirlar olusturun ve bunlara bagl kalin. Cocugunuz uymadiginda
once onu uyarin, bu onun kendi 6zdenetimini kazanmasina yardimci olur (miimkiin
oldugunca Tv, Pc, Tablet gibi uygulamalardan uzak tutun).

3-Cocuklara empati yapmalarini 6gretmek i¢in sosyal sorumluluk projeleri konu-
sunda bilgi verebilir, birlikte katilabilirsiniz. Boylece onlara duyarli olmay1 6grete-
bilir ve yardimsever olmaya tesvik edebilirsiniz.

4-Diiriistliiglin 6nemini vurgulayan sohbetler yapip bu konuda 6rnek hikayeleri
paylasabilirsiniz.

5-Ailede ortak sorunlar yasandiginda ¢oziim iiretme konusunda onlarin da fikirleri-
ni sorun. Kendi diistincelerini ifade etmelerine izin verin.

6-Kendi problemlerini ¢6zmeleri konusunda yardimci olun, alternatif ¢oziimler
iiretmeleri konusunda destekleyin. Sorunlari onlarin yerine siz ¢ézmeyin.

7-Okul i¢indeki ve disindaki sosyal faaliyetlere katilmalar1 konusunda ytireklendi-
rin. Cocugunuzun arkadas edinmesi i¢in yasina uygun firsatlar olusturmak dnemli-
dir. Sorun ¢6zme becerilerini gelistirmenin en iyi yolu haftalik aile toplantilari
ayarlamaktir.

8-Cocuklarin hata yapmalarina izin verin, bdylece sonuglarina katlanmay 6grene-
bilirler. Hata yaptiklarinda 6ziir dilemeyi 6gretin. Siz de hatalariniz1 paylasin ve
yeri gelince 6ziir dilemekten kaginmayin.

9-Cocugunuzla birlikte zaman geg¢irin ve bunu karsiliklt memnun olunan bir siirece
doniistiiriin. Fiziksel temasi thmal etmeyin. Herkesin kucaklanmaya ihtiyaci vardir.
Kabul, sevecenlik ve sefkat duygularini ¢gocuklar yasayarak ve hissederek 6grenir.

10-Cocuklarinizi kendilerine uygun hobiler bulmaya tesvik edin. Devam etmeleri
konusunda destekleyip sebat etmeyi 6gretin. (Ama kurstan kursa kosan ve hafta
sonu faaliyetlerine bogulan bir programdan da ka¢inin).

11-Cocuklarinizla isbirligine dayanan siirecleri paylasin. Cocuklara isbirligine da-
yal1 oyunlar 6gretmek, basarinin grup siirecinin bir parcasi oldugunu anlamalarini
saglar. Rekabete dayali bir diinya ile basa ¢ikmalarina temel olusturur.

12-Olumsuz duygularini nasil kontrol edebileceklerini 6gretin. Ofke, kizginlik gibi
duygular normal duygulardir, sadece nasil ifade edildikleri 6nemlidir.

13-Cocuklarla iligki tarzinda daha iyimser olmak 6nemlidir. Cocuklar anne-
babalarini gozlemleyerek kendi davranig modellerini gelistirirler. Kotlimser olma
egilimi giiniimiizde onceki nesillere gore artis gdstermektedir. Bunun en biiyiik ris-
ki ¢ocuklar1 depresyona yatkin hale getirmesidir.

Unutmayin duygusal zekaya sahip bir cocuk yetistirmenin en 6nemli sart1 birlikte
gecirilen zamandir. Ayn1 zamanda, yogun bir hayat temposu i¢indeyken, cocuklari-
mizla oyun oynamak ve onlara 6ykii okumak gibi etkinliklere zaman ayirarak onla-
ra “bizim i¢in ne kadar degerli olduklar1” mesajini da vermis oluyoruz.
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Orhan KORKMAZ
Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen

: Mesleki Rehberlik ve Yonlendirme

- Insanlar yasamlarmin her asamasinda kendileriyle ilgili pek ¢ok karar verir. Kararlarm isabetli olabilmesi igin

m bireyin, ¢evre kosullartyla ve kendisiyle ilgili dogru ve ayrintil bilgiye sahip olmas: gerekir.

:Bireyler, ozellikle gelisme doneminde kendilerine “Ben kimim, ne olmak istiyorum, nasil davranmaliyim, hayat
= tarzim nasil olmalidir?” seklinde sorular yoneltirler ve bu sorulara cevap ararlar. Bu tiir sorulara verilen cevaplar
& dogrultusunda bireylerin gelecekleri sekillenir.

:Meslek, kisinin sadece kendisinin degil, bagkalarinin da yararlanacagi ve karsiliginda kazang elde edecegi bir faali-
: yettir. Bu hizmet ve iiretim faaliyetleri i¢in mesleki egitim gereklidir.

n Gengler temel egitimi bitirdikten sonra meslek veya egitim alanini segme durumu ile karsilagsmaktadir. Bu nedenle m

. ogrenci ve velilerin egitim alanlariyla ilgili bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. .

- ]
" Meslek secimiyle ilgili karar verme asamasinda bilingli davranilmalidir. Birey kendi ilgi, yetenek ve kisilik ozelhk-

" lerme uygun meslegi segerse isinde basarili, mutlu, yaratici ve {iretici olabilir. Uygun meslegi segcmek ve meslekte

= ilerlemek i¢in kisinin kendisini tanimasi ve meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasi temel kosuldur. .

n n
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Humphreys ve arkadaglarinin ¢aligmalarindan yararlanarak meslekle-
rin incelenmesinde cevaplandirilmasi gereken sorular sdyle siralanabi-
lir;

Mesleki Rehberlik Siirecinin Temel Asamalari

Mesleki rehberlik siirecinin temel asamalari nelerdir? Mesleki rehber-
likte 6grencileri tanima, mesleklerin incelenmesi hakkinda bilgi.
a. Meslegin esasini olusturan igin 6zelligi nelerdir?
Mesleki Rehberlik Siirecinin Temel Asamalari
b. Meslekte hangi yetenekler gereklidir?
Mesleki rehberlik ¢aligsmalari su ii¢ asama etrafinda toplanir;
. c. Meslegin gerektirdigi egitim diizeyi nedir?
1. Ogrencileri tanima
d. Meslege giris kosullar1 nelerdir?
2. Mesleklerin incelenmesi

e. Meslege giris i¢in belirli bir smiflama var midir?
3. Bireyin kisisel nitelikleri ile mesleklerin gerektirdigi 6zellikler ara-

sinda baglanti kurma f. Calisma kosullar1 nelerdir?

1. Mesleki Rehberlikte (")grencileri Tanima g. Meslekte personel ihtiyaci ve personel alma egilimi nedir?

Bireyin kendisine uygun bir meslek segmesi dncelikle kendisini dogru 1 Meslegin gelir durumu nasildir?

tanimasi, anlamasi ve kabul etmesiyle miimkiin olabilir. Kendisini
tantyan, anlayan, yetersizlikleri ve smirliliklariyla oldugu gibi kabul
eden kisi gercekei meslek segimleri yapacaktir. Bu nedenler mesleki
rehberlikte bireyin tiirlii yonlerinden incelenmesi gerekir, birkag nite-
lik esas aliarak bireyin bir meslege yonelmesi dogru degildir.

Bireyin incelenmesi gereken yonleri arasinda; kisilik 6zellikleri, yete-

nekleri, cinsiyeti, ilgileri, akademik basgarisi, ailenin sosyal-ekonomik

i. Meslek genel olarak yasam boyu siirecek bir meslek niteliginde
midir?

3. Bireyin Kisisel Nitelikleri ile Mesleklerin Gerektirdigi

diizeyi vb. 6zellikler gosterilmektedir.
2. Mesleki Rehberlikte Mesleklerin incelenmesi

Mesleklerin incelenmesi ve meslekler hakkinda bilgilerin bireye veril-
mesi olduk¢a kapsamli ve gesitli tekniklerin kullanilmasini gerektiren
stirekli bir igtir.
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Ozellikler Arasinda Baglanti Kurma

Bireyin kisisel 6zellikleri ile mesleklerin 6zellikleri arasinda bir iligki
kurma ve bireye uygun meslekleri ortaya ¢ikarma, bir se¢im yapma ve
karar verme siirecidir; ama karar alma sorumlulugunun bireyin kendi-
sinde oldugu unutulmamalidir.

Kisiligin sosyal etkilesime bagli olarak gelisen bir siire¢ olmasi, ote
yandan yine her an degisen mesleklerin 6zellikleri arasinda iliski kur-
may1 zorlastiracaktir.

Bireyin ozellikleri ile mesleklerin &zelliklerinin bire bir Ortiismesi
beklenemez. Benzerliklere gore segilebilecek meslekler ¢ok sayida da
olabilir, bu durumda bireyin karar vermesi zorlasir ve birey zamana
ihtiyac duyabilir.


https://www.nkfu.com/meslekler-ile-ilgili-siirler/
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Ofke KONTROLU

Orhan KORKMAZ
Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen

Ofke normal ve saglikli bir duygudur ve her insan &fke duygusunu yasar.
Ofke kontrolden ¢ikip da yikici hale doniismedigi siirece bir problem olarak nite-
lendiremez. Kisi 6fkesini bastirmakta veya kontrol etmekte zorlaniyor, bu durum
okul, i yasamini, kisisel iligkilerini olumsuz yonde etkilemeye baglamis ise bu
alanda bir uzman desteginin alinmasi oldukga 6nemlidir.

Kontrol altina alinamayan 6fke giderek artar ve baskalarina zarar verebilecek,
farkinda olmadan kontrolden cikabilecek bir duruma siiriiklenebilir. Ofke kontrol
problemi yasayan kisilerin kendilerine zarar verme egilimleri de vardir. Ofkeden
kap1, duvar veya cama yumruk atma, objeleri kirma, esyalar1 tekmeleme asir1 sesini
yiikseltme, kendini ve dislerini sikma gibi davranislar sergileyebilirler.

\ Ofke Kontrolsiizliigiiniin Sebepleri
Nelerdir

Ofkeyi bedensel olarak, siddet ve-
ya bir seylere zarar verme olarak digsal-
lastirmak aslinda so6zel ve duygusal ola-
rak yeterince iyi ifade edememekten kay-
naklanir.

Kisi duygularini, diisiincelerini ye-
terince agik ifade edemediginde, karsisin-
da otorite figiirlerinin olmas1 veya karsi-
sinda kendini ifade etmesine engel olan
biri bulundugunda veya ofkeyi kendine
yonlendirdiginde ice atilan ofke bir siire
sonra kisinin kendine veya baskasina
yonlendirdigi 6fke olarak da digsallastiri-
labilir.

Bastirilan 6fke disariya ¢ikarken daha
giiclii ve yikict olarak kendini gosterebi-
lir, yon degistirip aslinda 6fkelenilen kisi-
ye degil baska bir durum veya kisiye yon-
lendirilebilir.

Asir1 otoriter anne ve babalarin
cocuklari, ¢gocugun kendini gerceklestirme ve ifade etmesine firsat taninmayan ailelerin
cocuklarimin ileriki yaslarda 6fke kontrol sorunu yasanma oranlart oldukga fazladir. Aile
ici siddet goren ve siddete sahit olan bireylerin bu sorunu yasama siklig1 daha fazladir.

Ofke kontrolsiizliigii, dogal bir afet veya kazalar, kayiplar, travmatik yasantilar gibi
durumlarin arkasindan daha belirgin olabilmekte veya birden ortaya ¢ikabilmektedir.

Kisinin yetistigi cevre ve dfke karsisinda nasil bir tutum izlendigi ile ilgili 6grendik-
leri, ileriki yaslarda kendi ifade bi¢imlerini gelistirmesinde olduk¢a dnemli bir yere sahip-
tir. Aile icinde iletisimin gii¢lii olmasi, 6fkenin veya sorunlarin konusulmasi, diger aile
bireyleri ile paylasilmasi, her bireyin s6z hakkinin oldugu ailelerin bireyleri bu sorunu da-
ha nadir yasamaktadir.
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OFKE YONETIMIi NEDiR?

Ofke yonetiminin amaci, kizginligin ve fkenin yol agtig1 duygusal ve bedensel tepkileri azaltabilmektir. Kizginliga
yol acan insanlari, olaylar1 yok etmek onlar1 degistirmek ¢6ziim degildir. Mutlaka sizi kizdiran baska kisi veya durumlar orta-
ya ¢ikacakir.

Yapabilecek sey bu insanlar ya da olaylar karsisinda gosterilen igsel ve digsal tepkiler kontrol edebilmek, onlart yapici bir
sekilde yonetebilmektir. Dogru sekilde ve dogru yere yonlenen 6fke sizi hafifletir, daha sakin hissetmenizi saglar.

Sadece ofkenin ifade edilmesi ve disart ¢ikmasi degil, ayn1 zamanda 6fkenin kaynaginin kesfedilmesi, gegmis yasantilar le
ilgili baglarinin agiga ¢ikmasi ve bu noktalarin iizerinde durulmasi da 6fkeyi kontrol altina almay1 saglayacaktir.

Eger zaman zaman kontrolii kaybettiginizi hissederseniz bir psikologtan yardim isteyebilir, 6fke yonetimi iizerine galisabilisi-
niz.

Kizginlik ve 6fke dogru bir bigimde ifade edilemezse, bir siire sonra bu duygu kisinin kendisine doner ve yiiksek tansiyon,
psikosomatik rahatsizliklar (iilserler, allerjiler vb.) ya da depresyon gibi sorunlara yol acabilir.

OFKENIZi KONTROL ETMEK iCIN HANGi YONTEMLER iSE YARAR?
® Gevseme: Derin nefes alip verme
e  Kendini telkin etme: “Sakin ol”, “ Duygunu ifade et” seklinde telkinler

e Diisiinceleri degistirme: Ofkeli insanlar diisiincelerini kiifrederek, bagirip cagirarak ifade etme egilimindedirler. Ofkenin
her zaman bu sekilde ifade edilmedigi, farkli yontemleri de oldugunu bilmek, duygularini ifadeye yonelmek.

®  Olumluya odaklanma: “Hersey mahvoldu!”, “Yine 6fkemi kontrol edemeyecegim” gibi diigiincelerden uzaklasip olumlu-
yu diistinmek, bunu agabileceginize giivenmek

e  Ofkenin altindaki duyguyu kesfetmek : Kendinize sdylediginiz “Ofkeleniyorum ciinkii....” ile baslayan ciimleler ile anla-
silmadiginiz i¢in mi, kendinizi ifade edemediginiz i¢in mi 6fke duydugunuzu kesfetmek faydali olacaktir.

® Problemi ¢ézme: Durumu degistirip degistiremeyecegimizi arastirmaktir. Degistirebilecegimiz bir seyse ¢6ziim yollari
arastirilabilir.

® Daha iyi iletisim: Ofkeli insanlar genellikle diisiinmeden yargilama ve bu yargilari yoniinde davranma egilimindedirler.
Dabha iyi iletisim dnyargilari ortadan kaldiracaktir.

Mizah: Mizah, gesitli yollarla 6fkenizin yogunlugunun azalmasina yardimei olabilir. Herseyden dnce daha dengeli bir
bakis acis1 saglar. Ciinkii mizah sirasinda yasanilan duygularla, 6fkenin bir arada bulunmasi miimkiin degildir. Icinde bulun-
dugunuz durumun komik taraflarina odaklanabilir, agzinizda bir hakaret ¢ikacaksa bu durumla ilgili bir karikatiirii zihninizde
canlandirabilirsiniz.

Mizah kullanirken iki noktada ¢ok dikkatli olmak gerekir.

Oncelikle mizah kullanmanin, sorunlariniz1 giilerek gegistirmek demek olmadigini, tersine onlarla yapici bir sekilde yiizlese-
bilmeniz demek oldugunu bilmelisiniz.

Ikincisi de mizah kullanayim derken, alayci ve asagilayict mizaha bagvurmaktan kaginmalisimz. Ciinkii bu da saglhksiz 6fke
ifadesinin bir bagka yoludur.
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Engelli Cocuk Aile Iliskisi
Ibrahim Kiirsat YALCINKAYA

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

Her anne baba diinyaya gelecek ¢ocugu i¢in heyecan duyar, onu kucagina
alacag1 giinii merakla bekler. Saglikli bir cocuk diinyaya getirmek i¢in dualar edilir.
Dogacak ¢ocuk i¢in hayaller kurulur, gelecegi, egitimi ile ilgili planlar yapilir.

Dogum zamani geldiginde saglikli bir ¢ocuk kucagina almay1 bekleyen an-
ne baba, engelli bir ¢ocuk ile karsilagtiginda ilk soku yasar. Engelli bir bebegin
dogmasi anne baba i¢in ilk etapta travmanin yasandigi bir zaman dilimidir. Kabul-
lenilmesi zor olan bu duruma anne baba yavag yavas alismaya baslar. Cocuk engel-
li de olsa anne baba i¢in normal bir ¢ocuk kadar degerlidir. {lk etapta acima ve sef-
kat duygusuyla bebegine yaklagsan anne baba daha sonra bebegini her haliyle kabul
edip, kosulsuz sevgisine devam eder.

Bazen de engellilik durumu dogumdan sonra ¢esitli sebeplerle olugabilmek-
tedir. Ya da ¢ocukta bir engellin oldugu dogumdan sonra akranlarinin gelisiminden
anlaml1 derecede farklilik géstermesi sonucunda anlasilabilmektedir.

Engellilik degismeyen, yasam boyu kalici olan bir durumdur. Baz: aileler
bu asamada tiikenme noktasina gelebilirler. Toplum olarak bu insanlara daima des-
tek olmali onlarin rahatlatilmasina vesile olmaliy1z.
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Engelli Bireylerin Topluma Kazandirilmasi

Engelli ailelerin en biiyiik beklentisi engelli evlatlarin1 topluma kazandirmak, onlarin da kendi ya-
samlarmi bir nebze de olsa kendilerinin idame etmesine yardimci olmaktir. Engelli cocugu olan ebeveyn-
lerin en biiyiik kaygis1 “Bize bir sey olsa bu ¢ocugum ne yapar, nasil yasar, ona kim bakar?” diisiincesidir.
Bu kayginin 6niline gegmek, bu bireylerin egitim almasini saglayarak 6zelliklerine uygun meslek edinme-
leriyle miimkiindiir.

Engelli ¢cocuklarin topluma kazandirilmasinda ve kendilerine yeter bir hale gelmesinde en biiyiik
engel egitimden mahrum birakilmalaridir. Uygun egitim ile meslek sahibi olduklarinda toplum i¢in faydali
bir seyler yapabilir duruma gelebilirler. Calisarak kendi paralarini kazanabilirler.
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Engelli Bir Cocuga Sahip Olan Anne Babalar Nelere Dikkat Etmeli

Engelli ¢cocuklarin egitiminde en dnemli etken aileleridir. Ailenin bu konuda bilinglendirilmesi ge-
nellikle g6z ardi edilen bir konudur. Ailenin engelli bir ¢ocuga kars1 yaklasimi nasil olmalidir sorusunun
cevabi oldukca dnemlidir.

. Aile ¢ocugunu oldugu gibi kabullenerek onu kucaklamali ve kusatmalidir.

. Cocugun durumunu erken gézlemleyip, doktor kontrolleri zamaninda yapilmalidir.

. Erken tani engellilik oraninin ilerlememesi ve egitimine erken baslanmasi agisinda ¢ok dnemlidir.

. Cocuk i¢in Onerilen gerekli egitime basvurulmali, egitime diizenli olarak devam edilmeli. Ailelerin

pek cogu yararli olmuyor gerekgesi ile egitimi yarida kesmektedirler. Burada sabir ¢ok onemlidir.
Egitimin sonuglar1 uzun vadede ortaya ¢ikar. Egitimin bir siire¢ oldugu unutulmamalidir.

. Verilen egzersizler ve 6devler dogru bir sekilde yaptirilmalidir.

. Engelli ¢cocuklara her zaman ayni sabirla yaklagilmalidir. Cocuga kars1 kizgin, 6fkeli davranislar gos-
terilmemeli, asla siddete bagvurulmamalidir.

. Cocuklar eve hapsedilmemeli, giinliik olarak mutlaka gezdirilip hava aldirilmalidir.

. Bakim sadece ¢ocugu yedirmek, giydirmek, temizlemek degildir. Cocuga etkinlikler i¢in zaman har-
canmali, ona sevgiyle yaklasilmalidir. Onlarin da sevgiye ihtiyaglar1 oldugu asla unutulmamalidir.
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Engelli Unliiler

Mehmet KOSE
Ozel Egitim Ogretmeni

Ludwig Van Beethoven
Beethoven 47 yasinda
isitme problemleri
yasamaya baslamis ve
1817°de tamamen sagir
olmustur. Bu donemden
sonraki engeli miizik yasa-
min1 hi¢bir
sekilde etkilememistir ve
9. senfoniyi isitme yetisini
tamamen kaybettikten sonra
bestelemistir.

_ Esref Armagan
‘ 1953 Istanbul dogumlu olan

Esref Armagan gorme engel-
-~ i olmasina ragmen birbirin-
. % den giizel resimler ile

. 9% ressamlikta iin yapmus

ve bilim ve tip diinya-

smin ilgisi ile ilgi
cekmistir.

-~/ i, Harvard Universitesi

g~ hocalart MR cihazin-

.’. da kendisini incelemis

§ ve “gdren insan gore-
«“N\": rek gérmeyen de do-
kunarak isiterek re-

simler yapar” sonucu-

na varmislardir. Bura-

da azmin ne kadar

’
v
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onemli oldugu ortaya ¢ikmistir.

MOZAIK
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Asik Veysel Satiroglu

1894 yilinda Sivas Sivrialan Koyiinde diinyaya gelmis ve 6 yasindan sonra ¢i-
cek hastaligindan gérme engelli olmustur ve babasinin oyalansin diye aldig: sa-
z1 ile avunurken okudugu siirler ile iilkemizin en {inlii halk ozanlarindan biri ol-
mustur. Cumhuriyet Tarihimizin en iinlii halk ozanlarindan birisi olan Satiroglu
toprak, tabiat doga iizerine siirler yazmustir.

Koy okullarinda ve kdy enstitiilerinde tiirkii muallimligi de yapan Satiroglu
1973 yilinda aramizdan ayrilmistir.

Marlee Matlin

Sag kulagi hi¢ duymayan,
sol kulagi ise 18'ine geldiginde %
80 oraninda isitme kayb1 yasayan
inlii oyuncu hayat kiismeyip oyun-
culuga devam etti. 2002'de Altin
Kiire odiiliine layik goriildii.
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“Otistik
bireyler
digerlerin-
den sadece
farklidr,

asla

eksik

degildirler.”

MOZAIK

Film Onerisi

Yunus YASAR
Ozel Egitim Ogretmeni

Temple Grandin

Otizm konusunda ilk akla gelen filmlerden birisi olan Temple Gran-
din 2010’da vizyona girmis bir ABD yapimi dram filmidir. Mick Jackson’in yonet-
menligini yaptig1 bu film ger¢ek bir hikayeden esinlenmistir. Bu yani ile ayrica bir
biyografi filmi olarak adlandirilmaktadir. Bu 6zelliklerinin yani sira film 8,7 gibi
oldukca yiiksek bir IMDB puanina sahiptir. Giinlimiizde 6zellikle egitimcilere ve
ogrencilere onerilen bu film otizm farkindaligina oldukca yararli olmaktadir. Otizm
farkindalig1 ne yazik ki gereken degeri gormemektedir.
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Otistik bireylerin ve ailelerin genel sorunlar1 otizm ile ilgili olmaktan ¢ok
diger insanlarin bakis agilarindan kaynaklanmaktadir. Bu konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayan bireyler otistik bireyler ile dalga gecebilmekte hatta onlar
dislayabilmektedirler. Otistik bireyler ozellikle ilk okul caglarinda akran zorbali-
g1 sonucu okula gitmek istemeyebiliyorlar. Bu durum otistik bireylerin egitim ha-
yatini oldukga etkilemekte hatta hayatinin diger alanlarinda da 6zglivenlerini zede-
leyebilmektedir. Bu konu hakkinda oncelikle yapilmasi gereken insanlara otizmin
ne oldugunu hatta ne olmadigini agiklamaktir. Temple Grandin filmi otizmi ¢ok
1yl acgiklamaktadir. Otizmin bir eksiklik veya yetersizlik degil sadece bir farklilik
oldugunu ve otistik bireylerin neler basarabilecegini insanlara gostermektedir.


https://www.psikolojidenoku.com/otizm-hakkinda-bilgi/
https://www.psikolojidenoku.com/akran-zorbaligi-ve-turleri/
https://www.psikolojidenoku.com/akran-zorbaligi-ve-turleri/
https://www.psikolojidenoku.com/ozguven/
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Temple Grandin Kimdir?

1947 yilinda Boston’da diinyaya gelen Temple
Grandin 4 yasina kadar hi¢ konusmadigi i¢in doktora go-
tiirilmiistiir. Otizm tanist alan Temple’in bir bakimevine
yatirilmasi Onerilmesine ragmen annesi vazge¢memistir
ve onun hayatta ¢ok giizel yerlere gelmesini hedeflemis-
tir. Bu ¢abalamalar sayesinde imkansiz denilen her seyi
basaran Temple adini diinyaya duyurmustur.

Once ilk okulu daha sonra orta dgretimi bitiren Temple
daha sonra yatili bir okula kayit olmustur. Daha sonra
Franklin Pierce Universitesi Psikoloji boliimiinii kazan-
mustir. Universiteden mezun olduktan sonra Arizona Sta-
te Universitesinde yiiksek lisans ve Illinois at Urbana-
Champaign Universitesi’nde doktora yapmustir.

Halen diinya genelinde hayvan haklar1 ve otizm hakkinda
seminerler vermektedir. Ayrica Temple Grandin’in yaz-
mis oldugu birgok kitap bulunmaktadir. One ¢ikanlardan
bazilar1 The Autistic Brain: Thinking Across The Spect-
rum, Animals in Translation ve Resimlerle Diisiinmek
kitaplaridir.

[nsanlarm Otizme Bakis Acist

Bu film gercek bir hikayeden esinlenilmistir. Yani ger¢cek hayatta Temple Grandin vardir ve tiim
bunlar1 basarmistir. Filmde de sik sik karsimiza ¢ikan sorun ise otistik bireylerin bir seyleri basarmasinin
ontindeki en biiyilik engel diger insanlardir.

Otistik bireyler diger insanlardan eksik degildirler hatta bazi konularda daha iistiin yeteneklere sahip ola-
bilmektedirler. Fakat insanlar otistik bireylerin farkliliklar1 yiiziinden onlar1 asagilamakta ve bir kaliba sok-
maktadirlar. Onlarin bir seyleri basarabileceklerine inanmamalar1 yiiziinden otistik bireylerin 6zgilivenleri
sarsilmaktadir. Bu film 1970’leri konu alsa da giinlimiizde de bu sorunlar hala goriilmektedir.

Otistik bireylerin ailelerine danisildiginda yasanilan en biiylik zorluk insanlarin otistik bireyleri
okullarinda veya diger alanlarda kendi ¢cocuklarindan uzak tutmak istemeleridir. Bu durum hem ¢ocuk i¢in
hem de ailesi i¢in oldukg¢a yipratic1 ve asagilayicidir. Bu sebeple aileler ¢cocuklarinin egitimini kendileri
iistlenip okuldan alabilmektedir. Bu biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Cilinkii hem otistik bireyin egitim
hakki elinden alinmis olmaktadir hem de diger ¢ocuklar farkliliklarin hos goriilmesini 6grenememektedir.

Bu cocuklar bliyliyiip yetiskin oldugunda toplum ahlaki oldukca zarar gérmiis olacaktir. Ciinkii insanlar
diger insanlarin farkliliklarini goriip saygr duymayi 6grenememektedir. Aslinda bu durum gilintimiizde go-
riilen birgok sorunun altinda yatan sebeptir. insanlar empati yapamamaktadir. Diger insanlarimn farkliliklari-
n1 kabul edip birbirlerine sayg1 gostermemektedirler. Bu konuda yapilmasi gereken oldukca gerekli 6nlem-
ler bulunmaktadir. Oncelikle aileler ¢ocuklarina bu konuda egitim vermelidir. Ailelerin eksik kaldig: du-
rumlarda da egitimciler bu konuya 6nem vermelidir. Sonug olarak bugiiniin ¢ocuklar1 yarinin yetiskinleri
olacaktir.



https://www.psikolojidenoku.com/psikoloji-nedir/
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Evde Egitim Hizmetleri

Bilal BAKIR
Ozel Egitim Ogretmeni

Evde Egitim Hizmeti Nedir?

Saglik problemi nedeniyle orglin egitim kurumlarindan dogrudan yararlanama-
yacak durumda oldugunu saglik raporu ile belgelendiren okul 6ncesi, ilkokul, orta-
okul ve lise ¢agindaki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler i¢in evde sunulan egitim
hizmetidir.

Evde Egitim Hizmetinden Kimler Yararlanabilir?

En az dort ay siireyle orgiin egitim kurumundan dogrudan yararlanamayacak du-
rumda oldugunu saglik raporu ile belgelendiren 6zel egitim ihtiyact olan 6gren-
ciler bu hizmetten yararlanabilir.

Evde Egitim Hizmetinden Yararlanmak i¢in Nereye Basvuru Yapilir?

Evde egitim hizmetinden yararlanilabilmesi iginbireyin velisi tarafindan 6gren-
cinin kayith oldugu okulun bulundugu boélgeye hizmet veren rehberlik ve arastirma
merkezine (RAM) gerekli belgelerle miiracaat edilmesi gerekmektedir.

Evde Egitim Hizmetinden Yararlanmak I¢in Hangi Belgelerle Bagvuru Yapilir?

a. Bireyin en az dort ay siireyle Orgiin egitim kurumundan dogrudan yararlan-
masinin miimkiin olmadig1 ya da yararlanmasi halinde olumsuz sonuglar dogura-
cagini belirten saglik raporu,

b. Veli basvuru dilekgesi,

c. Ogrenci belgesi

ile miiracaat yapilmasi gerekmektedir.

Ogrencinin Evde Egitim Hizmetinden Yararlanmasina Nasil Karar Verilir?

RAM’1n biinyesinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulunca yapilan egit-
sel degerlendirme ve tanilama sonucuna gore il/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulun-
ca alinan karar dogrultusunda Ogrencilere evde egitim hizmeti sunulmaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Kurulunun Degerlendirme Siirecinde Esas Alinan Belgeler
Nelerdir?

[l/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulu; RAM tarafindan diizenlenen ‘Ozel Egitim De-
gerlendirme Kurulu Raporu’, ‘Ev Ortami Durum Tespit ve Degerlendirme For-
mu’ ,“Veli Sozlesmesi’ ile saglik raporunu esas alarak 6grencinin evde egitim hiz-
metinden yararlanmasina karar vermektedir.

Evde Egitim Hizmetinin Nasil Sunulur?

a. l/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan evde egitim hizmetine iliskin ali-
nan karar ilgili rehberlik ve arastirma merkezine, okula ve veliye yazili olarak bil-
dirilir,

b. Evde egitim hizmetine iligkin planlama, bireyin ihtiyaci ve egitim ortamina ilis-
kin sartlar dikkate alinarak ve haftalik ders saati sayis1 10 (on) saatten az olma-mak
tizere il/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulca yapilir,
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C. Evde egitim karar1 aliman 6grenciler icin takip edecekleri/takip ettikleri egitim programi esas alinarak
belirlenen dersler i¢in kag¢ ders saati egitim verilecegine karar verilir,

d. 1l/ilce 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan yapilan planlama dogrultusun-da il/ilge milli egitim mii-
diirliiglince evde egitim hizmeti sunmak iizere 6grétmen gorevlendirilir,

Evde Egitim Hizmeti Sunmak Uzere Kimler Gorevlendirilir ve Ek Ders Ucretleri Nasil Odenir?

Evde egitim hizmetinden yararlanacak dgrencilerin zelligi ve oncelikli egitim ihtiyacina gore dzel egitim
ogretmenleri ile bireyin kayith bulundugu okul ve diger okullardaki okul oncesi, smnif ve diger alan ogret-
menleri egitim hizmetlerini l}n'jrﬁt-mek uzere gorevlendirilir. Evde egitimde gorevlendirilen tiim kadrolu
ogretmenlere 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanununun 176’1nc1 maddesi geregince ek ders ticret-leri %25
fazlasiyla 6denir.

Evde Egitim Hizmeti Alan Ogrencilerin Programi Nasil Hazirlanir?

Evde egitim hizmetinden yararlanan Ogrencilere, kayitli bulundugu okulda/ku-rumda uyFulanan egitim
programlarinin u)%gulanmam esastir. Ancak BEP fehstlr—me birimince, bu programlara dayali olarak 6gren-
cilerin egitim performanslarina gore, ihtiya¢ duyduklart alanlarda BEP hazirlanir.

Evde Egitim Hizmeti Alan Ogrencilerin Basarisinin Degerlendirilmesi Nasil Yapilir?

Ogrencilerin basari durumlarinin degerlendirilmesj, sorumlu olduklari egitim programinin uygulandigi
okullardaki degerlendirme olg¢iitlerine gore yapilir. Ogren-cilerin basari degerlendirme sonuglar 0gretmen-
ler tarafindan, 0grencinin kayitli bulundugu okul idaresine not cizelgeleri esas alinarak bildirilir. Stnif geg-
me ve diger iglemler, kayitli olunan okul 1daresi tarafindan ytirtitiiliir.

Sunulan Evde Egitim Hizmetinin Izlenmesi ve Sonlandirilmasi Nasil Yapilir?

l/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulunca 6gretim yilinin baslamasindan 30 (otuz) giin 6nce evde egitimi ge-
rekli kilan sartlar yeniden degerlendirerek 6grencinin, o 6gretim yilinda evde egitim hizmetinden yararlanip
yararlanamayacagina karar verilir. Sartlarin ortadan kalkmas: durumunda evde egitim hizmeti sona erdirilir
ve alinan karar ilgili RAM’a ve okula bildirilir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu

Oktay KOCKIRAN
Ozel Egitim Ogretmeni

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB ); okul 6ncesi donem ve okul ¢a-
ginda belirgin hale gelen, siklikla erigkinlige kadar siiren bir bozukluktur.

Cocugun davraniglarin1 kontrol etmesi ve dikkatini slirdiirmesinde sorun vardir. Asiri hare-
ketlilik yaygin olarak goriiliir ancak bazi ¢ocuklarda asir1 hareketlilik olmaksizin sadece
dikkat sorunlar1 da bulunabilir.

Siklik ve yayginlik

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin %3-7’tinde yaygin olarak goriilmekle birlikte erkek ¢cocuklarda
goriilme siklig1 kiz ¢ocuklarina oranla 3-5 kat daha fazladir. Ayrica Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 boliimlerine basvuran hastalar arasinda DEHB tanist alma orani hem diinyada hem
de Tiirkiye’de birinci sirada yer almaktadir.

Belirtileri Nelerdir?
DSMVT’te “kendini gosterme sekline” gore bulgular agagidaki gibi incelenmektedir;

Hiperaktivite (Asir1 Hareketlilik) ve Dﬁrtﬁsellikﬂ
Belirtileri; v

. Cogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya
da oturdugu yerde kipirdanip durur.

o Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen
diger durumlarda oturdugu yerden kalkar.

o Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda ko- " &
susturup durur ya da tirmanir. 4

o Cogu zaman sakin bir bigimde, bos zaman-
lar1 gecirme etkinliklerine katilma ya da
oyun oynama zorlugu vardir.

. Cogu zaman hareket halindedir ya da bir
motor tarafindan siiriiliiyormus gibi davra- ‘% b @0
nir. S oA

N

o Cogu zaman ¢ok konusur.

o Cogu zaman soru tamamlanmadan hemen cevab1 verir.

o Cogu zaman sirasin1 bekleme gii¢liigii vardir.

. Cogu zaman bagkalarmin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer.

Dikkat Eksikligi Belirtileri;

. Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul ddevlerinde, islerinde ya da diger et-
kinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

. Cogu zaman tizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir.

. Dogrudan kendisiyle konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.

. Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul ddevleri, ufak tefek isleri ya da igsyerindeki gorevle-
rini tamamlayamaz.

. Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk geker.

Cogu zaman siirekli zihinsel ¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez ya da
bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir.

Cogu zaman tizerine aldig1 gorevler ya da etkinlikler i¢in gerekli olanlar1 kaybeder.

Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.

Ginliik etkinliklerde ¢ogu zaman unutkandir.

Yukarida yer alan gruplardaki bulgular tek bagina bulunacag: gibi bir arada da bulunabilir.
Ornegin bir ¢ocukta yalnizca dikkat eksikligi goriiliirken, bir digerinde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu bir arada goriilebilir
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Cocugumda DEHB Oldugundan Siipheleniyorsam Ne yapmaliyyim?

Belirtilerden yalnizca birinin olmasi tek basina DEHB tanis1 koymak icin yeterli degildir. Bahsi gecen belir-
tilerden DSM 5’e gore teshis konulabilmesi i¢in ¢ocuklarda 6 ya da daha fazla bulgu, 17 yas sonrasi i¢in en az 5
bulgu olmasi gerekmektedir. Bu sebeple anne-babalar ve dgretmenler ¢ocuklari iyi gozlemlemelidir. Bazi anne-
babalarda her hareketli cocugu “hiperaktif” olarak etiketleme egilimi bulunurken bazi anne-babalarda ise ¢ocugu-
nu tembel, umursamaz veya ilgisiz olarak degerlendirip gormezden gelme goriilebilmektedir.

Eger ¢ocugunuzda bahsedilen belirtilerden bazilar1 yogun olarak bulunuyorsa ve bu belirtiler okul, ev ortami gibi
birden fazla ortamda goriiliiyorsa kendi basiniza tani koymak yerine, ayrinti degerlendirme ve uzman goriisii icin
en yakin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Uzmanina bagvurunuz!

Unutulmamalidir ki, DEHB uygulanan tedaviye ¢ok iyi yanit veren bir bozuktur. Buna karsin tedavi edilmedigin-
de ¢ocuklarda, zihinsel becerileri yeterince kullanamama ve dolayisiyla okul basarisinda diisme, giinliik yasama
adaptasyon sorunlar1 gibi bircok problem ortaya ¢ikabilmektedir.

Tedavi Yontemleri

Hiperaktivitenin Tedavisi

Ilag tedavisi problemin gériinen yiiziinii ¢dziiyor, altinda yatan eksikligi ise maskeliyor. Cocuk ve aile ise bu proble-
min fiziksel bir bozukluktan kaynaklandigina kendilerini inandiriyor, iyilesme umutlari azalabiliyor. Boylece ¢ocuk kendi
iradesinden ve aile destegiyle birlikte kendini kontrol edebilme ihtimalinden uzaklagmis oluyor.

Bosaltilamayan Duygulardan Kaynaklamyor

Yapilan arastirmalar, hiperaktivite vakalarinin sadece yilizde 5'inin nérolojik bir bozuklukla iliskilendirildigini gosteri-
yor. Hiperaktivite sorununun aci veren duygularin bosaltilamamasindan kaynaklandig: diisiiniilityor. Toplumumuzda; do-
gumdan itibaren aglamayan bebekleri mutlu bebek, bebegi cabuk susturan ebeveynleri de basarili ebeveyn gérmek gibi yan-
Iis bir kani var.

Oysa aglamak ve giilmek, kendini s6zle ifade edemeyecek bir bebek i¢in duygularini bosaltmanin yolu. Bebekler iyi ve gii-
vende hissettiginde giiler; olumsuz herhangi bir duyguda ise aglar. Fakat ebeveyn igin bebegini aglarken gérmek zor oldugu
icin hemen kucagina alip pigpisliyor, salliyor ya da meme/emzik veriyor. Bunun sonucunda olumsuz/ac1 bir duygu yasamak
iizereyken farkinda olmadan hareketlenmeye ya da emmeye (parmak, meme vb.) kosullanmis ¢ocuklar, ne yapacagini bile-
meyen ¢aresiz anne-babalar ortaya g¢ikiyor.

Bebekken Aglamasina izin Verin!

Duygusunu ifade edemeyen bebekler, fark etmeden sallanma, emzik
gibi uyaranlarla karsilagiyor. Daha 6nce act gibi olumsuz bir duygu igeri-
sinde hi¢ birakilmadigi i¢in bununla nasil bas edecegini bilemiyor. Bu ¢o-

cuklarda agir1 hareketlilik (ya da parmak emme, tirnak yeme) duygulari p
kontrol altinda tutmanin bir yolu haline geliyor. Bebeginizi sallamak, hop- '
latmak, onunla aktif olarak ilgilenilmek ruhsal gelisimi a¢isindan yararl r/ ‘
- !

olsa da bu uyaranlari, bebeklerin aglama ihtiyaglari ortadan kaldirmak
icin yapmamaya 0zen gosterin. Ciinkii yanlis zamanlarda verilen hareket
uyaranlari, aglama ihtiyacin1 bastirmasina neden oluyor.

Duygularim ifade Etmesine Destek Olun

Cocugun hiperaktif olmas1 anne-babalarin basarisiz ebeveynlik yaptiklar1 anlamina gelmiyor. Ancak anne-babalarin
¢ocuklarin hangi duygu olursa olsun (giilmek, aglamak, 6fkelenmek gibi) kendilerini ifade etmelerine tesvik etmesi ola-
st hiperaktivite/dikkat eksikligi/parmak emme/tirnak yeme belirtilerini azaltabiliyor. Duygularini miimkiin olan en saf haliy-
le disa vurmasinin gerginligi azaltan saglikli bir bosaltim mekanizmasi oldugunu unutmayin.

Sabirli Olun, Profesyonel Destek Alin

Cocuklar i¢in yillar icerisinde kazanilmig bu aligkanligi terk etmek ve dogal iyilesme mekanizmasinin aktiflesmesi ne
cocuklar, ne de ebeveynler i¢in kolay. Anne-baba ¢cocuguna ‘Artik aglayabilirsin, seni tizen seyleri soyleyebilirsin’ dedikle-
rinde, gocugun bunu kabul edip hemen agilmasi zor olabilir. Cocugun aglayabilmesi i¢in anne babasinin onu anlayacagi,
destekleyecegi, yaninda olup sakinlestirecegine dair giiven duygusunun gelismesi gereklidir. Bunun i¢in de sabirli olunmali-
dir. Bu siirecte uzmanlar tarafindan destek almak, isinizi kolaylastiracak

KAYNAKCA

https://sagligim.gov.tr/ruh-sagligi/dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite-bozuklugu.html

https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/hiperaktivite/(Acibadem Web ve yayn kurulu)
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Ozel Egitim Hizmetleri Kurullar:

Osman YALDIZ
Ozel Egitim Ogretmeni

Ozel egitim hizmetleri kurulu ve Ozel egitim degerlendirme kurulu

Ozel egitim hizmetleri kurulu ve Ozel egitim degerlendirme kurulu’nun usul ve ¢aligma
esaslart Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin 39, 40, 41, 42, 43, 44 ve 45. Maddelerini
kapsar.

Ozel egitim hizmetleri kurulu

MADDE 39 — (1) Ozel egitim hizmetleri kurulu, il milli egitim miidiirliikleri ile RAM bu-
lunan ilge milli egitim miidiirliiklerinde olusturulur.

(2) Bu kurul 6zel egitim ve rehberlik hizmetleri sube miidiiriiniin baskanliginda;

a) En az bir 6zel egitim degerlendirme kurulu baskant,

b) En az bir resmi 6zel egitim kurum miidiirii veya kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egi-
tim yapilan kurumlardan bir miidiir,

c¢) En az bir rehberlik 6gretmeni,

¢) En az bir 6zel egitim 6gretmeninden,

olusur.

(3) Gerektiginde goriislerine bagvurulmak iizere bireyin velisinin ve ilgili kurumlardan
personelin kurula katilimi saglanir.

(4) Ozel egitim hizmetleri kurulu olusturulurken her iiye i¢in bir yedek iiye belirlenir.

Ozel egitim hizmetleri kurulunun gorevleri

MADDE 40 — (1) Ozel egitim hizmetleri kurulunun gorevleri sunlardir:

a) Ilgili kisi, kurum ve kuruluslarla is birligi yaparak 6zel egitim hizmetlerinin planlanmasini, yiiriitilmesini ve
izlenmesini saglamak.

b) Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrultusunda ve velinin yazili talebi dikkate alinarak bireyin
resmi bir okula yerlestirilmesine karar vermek ve gerekli 6zel egitim tedbirlerini almak.

¢) Kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitim alacak &grencilerin ortadgretim kademesinde resmi bir okula
yerlestirilmesi ile ilgili is ve islemlerde 6grenci yerlestirme ve nakil komisyonu ile is birligi yapmak.

¢) Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu kapsaminda egitim faaliyetlerini yiiriiten 6zel okullarda egitimlerini siirdii-
ren 6grenciler icin okul yonetimi veya velinin yazili talebi ile Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dog-
rultusunda kayitli bulunduklari okulda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitime devam karar1 almak.

d) Bulundugu ilde bir okula yerlestirilemeyen dgrencilerden yatilt ilk6gretim kurumuna veya 6zel egitim mes-
lek lisesine yerlestirilecek dgrencilere iliskin bilgileri il milli egitim miidiirliigline gondermek.

e) Egitsel degerlendirme ve tanilama ile yerlestirme kararina yapilan itirazlari, yeniden degerlendirilmesi ama-
ctyla RAM’a gondermek.

f) Resmi ve 6zel okullara kayith olan dgrencilerden evde veya hastanede egitim hizmetinden yararlanacaklara
karar vermek. .

g) Erken ¢ocukluk donemi egitimi hizmetlerinden yararlanacak ¢ocuklara karar vermek. g) Ozel egitim
degerlendirme kurulu tarafindan evde veya hastanede egitim hizmeti kararinin verildigi tarihten itibaren en geg
on is glinii iginde bu dgrenciler i¢in egitim hizmetlerini planlamak.

h) Egitim ve 6gretim yilinin baslamasindan on is giinii dnce evde egitimi gerekli kilan sartlar1 yeniden deger-
lendirerek dgrencinin yeni egitim ve dgretim yilinda da evde egitim hizmetinden yararlanip yararlanamayaca-
gina karar vermek.

1) Evde veya hastanede egitim ile erken ¢ocukluk donemi egitimi hizmetlerine iliskin siireci planlamak ve bu
islemlerin yiiriitilmesi i¢in il veya ilge milli egitim midiirliigii ile is birligi yapmak.

i) Velinin yazili talebi ve bireyin tedavisinden sorumlu hekimin yazili goriisli dogrultusunda hastane sinifinda
egitimin baglamasina veya sonlandirilmasina karar vermek.

j) Velinin yazil talebi ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrultusunda 6zel egitim ihtiyac1 olan
6grencinin okul dncesi egitim siiresinin uzatilmasina karar vermek.

k) Destek egitim odas1 agilmasi i¢in il veya ilge milli egitim miidiirliigiine teklifte bulunmak.

1) Agilmasi planlanan &zel egitim sinifinin egitim verecegi kademe, hizmet verilecek engel tiirii ve bu smifta
uygulanacak egitim programina iliskin hususlara karar vererek 6zel egitim sinifi agilmasi igin il veya ilge milli
egitim midirligiine teklifte bulunmak.

m) Zorunlu 6grenim ¢aginda olup 6rgiin egitim kurumlarina devam edemeyecegini ya da evde egitim hizmetin-
den yararlanamayacagini belgelendiren dgrenciler icin velisinin yazili talebi dogrultusunda kayitli bulunduklari
okula bu 6grenciler i¢in okula devam etme zorunlulugu aranmayacagina iliskin karar1 bildirmek.

n) Ilge dzel egitim hizmetleri kurulu tarafindan yerlestirme karari alinamayan dgrenciler icin il 6zel egitim
hizmetleri kurulu tarafindan gerekli islemlerin yapilmasi yoluyla s6z konusu dgrencilerin egitime erisimlerini
saglamak.

o) Bakanlikca 6zel yetenekli olarak tanilanan 6grencilerin BILSEM e yerlestirilmesi ile ilgili karar1 almak.

&) Tlkdgretim programini takip eden 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler ile ortadgretim programlarmi takip
eden 6grencilerden dgrenimlerini tamamlayamayanlar ya da 6grenim gag1 disina cikanlar ile 6rgiin egitim ku-
rumlarindaki 6grenim hakkini kullanan 6grencileri Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrultusunda
acik 6gretim okullaria yonlendirmek.
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Ozel egitim hizmetleri kurulu ¢cahsma usul ve esaslari

MADDE 41 — (1) Ozel egitim hizmetleri kurulunun ¢alisma usul ve esaslar1 sunlardr:

a) Kurul iiyelerinin gorev siiresi iki yildir. Siiresi biten iiye yeniden gorevlendirilebilir.

b) Kurul iiyelerinin gérevden ayrilmasi hélinde en geg on is giinii i¢inde yerlerine gérevlendirme yapilir.

¢) Kurul kararlari oy ¢oklugu ile alinir. Oylarin esit olmas1 durumunda baskanin kullandig1 oy yoniinde karar alinmis sayilir.

¢) Kurul haftada bir kez toplanir. Ancak kurul bagkanimin gerekli gérdiigli durumlarda kurul, belirlenen siireye bagl kalinmaksizin da
toplanabilir.

d) Ozel egitim hizmetleri kurulu tarafindan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu incelenerek en geg on is giinii iginde karara
baglanir ve bu karar, bireyin velisine, ilgili okula ve RAM’a yazil1 olarak bildirilir.

e) Kurul iiyelerinden birinin izinli ya da raporlu olmasi durumunda yerine yedek iiye gérevlendirilir.
Ozel egitim hizmetleri kuruluna yapilacak itirazlar

MADDE 42 — (1) Ozel egitim hizmetleri kuruluna yapilacak itirazlarin degerlendirilmesine iliskin is ve islemler asagidaki hususlara
gore yuriitiliir:

a) Veli, egitsel degerlendirme ve tanilama ya da yerlestirme kararlarina, kararin kendisine teblig edildigi tarihten itibaren otuz is giinii
icinde itiraz edebilir.

b) Yerlestirme karar1 verilen okul yonetimi, 6grencilerin okula kayit tarihinden itibaren en az otuz is giinii izleme siireci sonunda 6g-
renciyle ilgili egitsel degerlendirme ve tanilama ya da yerlestirme kararina itiraz edebilir.

¢) Il veya ilge 6zel egitim hizmetleri kuruluna yapilacak itirazlar, itirazin kurula ulastig1 giinden itibaren en geg otuz is giinii icerisinde
sonuglandirilir. Sonug veliye, okula ve RAM’a yazili olarak bildirilir.

Ozel egitim degerlendirme kurulu

MADDE 43 — (1) Ozel egitim degerlendirme kurulu RAM miidiirliigiiniin teklifi ve il veya ilge milli egitim miidiirlii-
giliniin onay1 ile RAM’larda olusturulur.

(2) Bu kurul miidiir yardimcist bagkanliginda;

a) Ozel egitim hizmetleri boliim baskani,

b) En az bir rehberlik 6gretmeni,

¢) En az bir 6zel egitim 6gretmeninden,

olusur.

(3) Bu kurula ilgili bireyin velisi veya kendisi iiye olarak katilir.

(4) Gerektiginde goriislerine bagvurulmak {izere ilgili kurum ve kuruluslarin personellerinin kurula katilim1 saglanir.

(5) Ozel egitim degerlendirme kurulu olusturulurken ikinci fikranin (a), (b) ve (c) bentlerindeki her iiye icin bir yedek
iye belirlenir.

Ozel egitim degerlendirme kurulunun gorevleri

MADDE 44 — (1) Ozel egitim degerlendirme kurulunun gérevleri sunlardir:

a) Bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilamasini yaparak 6zel egitim ihtiyacina karar vermek.

b) Egitsel degerlendirme ve tanilamasi yapilan bireyler igin Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu diizenleyerek
RAM miidiiriiniin onayina sunmak.

¢) Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasina iliskin bilgi ve belgelerin yer aldig1 dosyay1 incelemek.

¢) Itirazlarin degerlendirilmesi amaciyla yonlendirilen bireylerin yeniden egitsel degerlendirme ve tanilamasini yap-
mak.

d) Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunu dikkate alarak birey i¢in en az sinirlandirilmig egitim ortami ve 6zel
egitim hizmetine iligkin 6neride bulunmak.

e) Ailenin egitsel degerlendirme ve tanilama siirecine katilimini ve bilgilendirilmesini saglamak.

f) Ailelerin ihtiyaclar1 dogrultusunda rehberlik hizmetleri bolimii ile isbirligi icerisinde aile egitim programlari diizen-
lemek, diger kurum ve kuruluglarda diizenlenen aile egitim programlar1 hakkinda aileyi bilgilendirmek.

g) Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucu Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu kapsaminda egitim faaliyetlerini yiiriiten
kurumlarda destek egitim hizmeti almas1 uygun goriilen 6grencilerin egitim planlarint yapmak.

&) Bakanlik¢a tanilanan 6zel yetenekli 6grencileri BILSEM e yonlendirmek.

h) BILSEM’e égrenci alimu ile ilgili Bakanlik¢a yayimlanan kilavuzda belirtilen takvim diginda genel zihinsel yetenek
alaninda 6zel egitim degerlendirme kurulunca, gorsel sanatlar ve miizik yetenek alanlarinda 11 tamilama komisyonunca tanila-
masi yapilan 6grencileri destek egitim odalarina yonlendirmek.
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Otizm ve Egitsel Oyun

Fatma Hayrunnisa ERTEKINOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); sozel ve sayisal olmayan iletisimde yetersiz-
lik, sosyal fonksiyonlarda eksiklikler, basmakalip ve sinirli yasama alani ve davranislar ile
karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. Son yillarda hem bilimsel anlamda hem de
toplumsal olarak otizm spektrum bozuklugu iizerine ilgi artmus ve bu konuda farkindalik
caligmalar1 hiz kazanmistir (Bolton MacDonald, Pickles ve Rios, 1994). Otizm de birey ve
ailesi igin yasanilan en biiyiik problem ‘6grenme gii¢liigii ve sosyal yetersizliktir. Ogrenme
giicliigiine ek olarak arkadaslik edinmedeki giigliikler, sosyal oyun oynamadaki giigliikler
kendi akranlar ile birlikte oyun ve sosyal aktivite katilimlarini1 olumsuz yonde etkilemek-
tedir (Toth, Munson, Meltzoff ve Dawson, 2007). Dolayisi ile bu durum ¢ocugun daha igi-
ne kapanik olmasina ve daha hareketsiz bir hayat yasamasina ve yasam kalitesinin diigme-
sine neden olmaktadir. Toplumdan soyutlanan otizmli bir ¢ocuk gelisiminin ilk yillarinda
fiziksel temastan ve karsisindaki insanlara tepki vermekten kaginmakta, insanlara karsi
ilgisiz olmakta bu durum ilerleyen siirecte adaptasyon sorunu ve sosyal yetersizlik ile ken-
dini gostermektedir (Vural, 2007). Otizmli gocuklar; ziplama, bas sallama, el ¢irpma, sal-
lanma, donme, ellerini agma-kapatma ve yerinde kosma vb. stereotipi davranislar sergiler-
ler. Ayrica uzun siire donen bir camagir makinesini veya ¢alan bir pikap’1 saatlerce izleye-
bilmektedirler. Bu davraniglar sosyal iletisim ile 6grenme davraniglarini olumsuz yonde
etkilemektedir(Lovaas, 2000).

Otizmli ¢ocugun sosyal iletigim ve etkilesimini arttirmak i¢in evde bazi oyunlara bagvura-
bilir sosyal becerilerini arttirabiliriz.Otizmli gocugunuzla birlikte oynayabileceginiz oyun dnerileri

sunulmustur.
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OYUN ORNEKLERI

Hangi oyunu oynarsamz oynayin, neseli, coskulu keyifli olun.Oyunlarin goreve déniismesinden kaginmn. On-

ce siz eglenin ve keyif alin.

Top oynama

“Ahmet bak bu top” (nesneleri siirekli gdsterin ve nesnelerin ismini sdyleyin). Uzaktan komut almayan ¢ocuga, uzak-

tan ve arkas1 doniikken komut vermeyin. Ornegin; top oynayacaksimz. Yere esinizle karsilikli bacaklarimzi agip otu-

run, biriniz ¢ocugunuzu Oniiniize alim ve karsilikli top oyunu oynayin. Topu yerden yuvarlayarak ¢ocuga atin. Nese
ve heyecanla, “Oley” ya da “yagasin” gibi ifadeler kullanin. Cocugun da topu size atmasi i¢in tesvik edin. Eger ¢ocuk
tepki vermezse esiniz ¢gocugun ellerinden destekleyerek topu atmasini saglasin ve yine “Aferin, topu ¢ok giizel attin”
diyerek ddiillendirin. Cocugun dikkatini ¢ekebilmek icin topla abartili hareketler yapin. Topu havaya atip tutun. Topu
havadan ¢ocuga atm. Esinizin yardimiyla yakalamasini saglaym. Odiillendirmeyi unutmayin. Bunlardan bagka, basket

atma, sektirme gibi topla yapilacak diger hareket ve oyunlari da ¢ocuga gosterip oynamasti igin tesvik edin.

Araba Siirme

Arabay elinize alin ve cocugun ismini sOyleyerek “bak araba” deyip cocuga gosterin ve arabayi siirerken
araba sesi ¢ikarabilirsiniz. Arabayi ses ¢ikararak siiriin. Cocugun
da siirmesi i¢in tegvik edin. Yapmiyorsa elinin iizerinden destek
vererek siirmesini saglaym. Yaptigi zaman “Aferin ¢ok giizel
stirdiin” seklinde geri bildirim verin.Cocuk arabayi eline aldigin-
da tekerlegini ¢evirmeye caligabilir ya da higbir sey yapmadan
bakabilir. Bu durumda hemen miidahale edip arabay: yere koya-
rak siirmesi i¢in tesvik edin.‘Aaa tekerlegi patlamig’ diyerek
arabay1 tamir etme gibi oyunlar oynayabilirsiniz. Her oyunu oy-
narken her oyuncagin adini séylemeye dikkat edin.Siz arabalar-
dan birini siirerken esiniz de gocugu eliyle desteklesin ve o da
diger arabay: siirsiin. Karsilikli ses ¢ikararak arabalara yarig yap-

tirin ya da garpistirin.
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Legolarla oynama

Kiipleri iist iiste koyarak kule yapin. Alkislayin ve ¢cocugun da kiipleri koymasi igin
tesvik edin. Kiip koyarsa alkislayin ve ddiillendirin. Kiipleri yan yana koyarak tren yapin ve
yine ¢ocugu tesvik edin. Ust iiste koydugunuz kiipleri abartili sesler ¢ikararak elinizle veya
topla devirin. Alkislaym. Mutluluk ifadeleri kullanin. Cocugunuz oynadiginiz oyunlar tek-
rarlayici bir bicimde oynamaya yonelebilir. Boyle bir durumda oyunu sonlandirip bitti’ ifa-
desini kullanmaniz ve oyuncaklar1 bagka bir oyuna gegmek i¢in kaldirmaniz gerekmektedir.
Oyuncak secerken tiim oyuncaklar ortada olmamali, iki oyuncak ¢ocuga gosterilip, 6rnegin;
‘doktorculuk mu oynayalim, tamircilik mi’ diye sorun. Cocuk hangisini segtiyse onu ifade
edip oyuna baglaym. Tiim oyunlar1 benzer sekilde gelistirebilirsiniz. Her seferinde ismini
sOyleme ve goz temasini saglamaya c¢alisma 6nemlidir. Cocuklar énce ‘ben dili’ni 6grenir-
ler. Ornegin; yeni konusmay1 6grenen bir cocukla konusurken yaptig1 eylemleri, eline aldig
nesneleri ya da igaret ettiklerini onun dilinden sdyleyin. Suyu gosteren ¢ocuga ‘susadim’,
sizi kaldirmaya ¢alistiginda ‘anne gel’ deyin. Ciinkii ¢ocugunuz konusursa bunlari sdyleye-

cektir.

\

Giin icinde siirekli etrafinizdaki nesnelerin ismini sdyleyerek konusun. Cocuk konu-
samiyor olsa da algilamasinin gelisimi igin bu 6nemlidir. Ozellikle de sdylenisi basit nesne-
lerin ismini s0ylerken nesneyi agzinizin yaninda tutun ve nesneyi sOylerken agzinizin aldigi
sekli ¢cocugun gormesini saglayin. Bu, dil gelisimi agisindan 6nemlidir. Konusamayan ¢o-
cuklarda 6ncelikli olarak ¢esitli nefes kontrolil ve agiz hareketleri egzersizleri yapabilirsiniz.
Balon iifleme, kagida dokiilen pudray: iifleme, riizgar giiliinii iifleme, elde tutulan kagit
mendile tifleme, mum sondiirme, agiz kenarindaki bali yalama, mimikleri taklit etme, sakiz
cigneme, dondurma yalama, ¢icek kolonya koklama, pipetle igecek igme gibi drnekler ¢ogal-

tilarak calisilabilir.
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Agizla ilgili egzersizlerin ayna karsisinda yapilmasi faydah olacaktir.

Heniiz konusmayan bir ¢ocukta bu egzersiz agsamalarindan sonra dil gelisimi i¢in faydali olabilecek en
onemli ¢aligmalardan biri “hayvan sesler” dir. Bunun igin hayvan sesleri ¢ikaran oyuncak ve hayvan resimleri olan

kitaplardan faydalanabilirsiniz.Oncelikle daha basit seslerden baglaym.

Orn: “Ahmet bak képek. Kopek hav hav diyor” deyip sese vurgu yaparak sesi birkag kez tekrarla-
ym.Kopek, kus, kedi, kuzu, inek sesi gibi kolay seslerden baglamaniz daha uygun olacaktir.Her seferinde hem hay-
vani gosterin hem sesini ¢ikartin. Agziniza dikkat etmesini tesvik edin. Cocuk bir sesi ¢ikarmay1 basardiktan sonra
diger sese gecin.Bazen ¢ocuk haftalarca seslere tepki vermeyin.Bu durumda tek bir hayvan sesinde kalmayin, diger
sesleri de ¢ikararak ¢cocugun dikkatini ¢ekmeye ¢alisin.Renk ve sekil 6gretmek icin, oyunlariniz sirasinda nesnele-
rin sekillerini ve renklerini mutlaka kullanin. Segenek tercihleri sunarken renk ve sekillerden de faydalanabilirsiniz.
Ornegin; elma vereceksiniz, ‘kirmizi mi istersin yesil mi’ gibi sorabilirsiniz. Bunlara ait eslestirmeler de oynayabi-
lirsiniz.

Obje tanima

Kedi, kopek, kuzu, inek gibi tanidik hayvan resimlerini masaya koyarak orta boy bir karton kutuya da agiz
seklinde bir delik agarak ¢ocuktan sesinin taklidini yaptigimiz hayvana iligkin resmi kutudan igeri atmasini isteye-
rek hayvanlari tanimasini saglayabiliriz.Kullanmig oldugumuz gesitli resim ya da fotograflar1 6nce yiyecekler, giye-
cekler, hayvanlar, esyalar gibi siniflara ayirabiliriz. Tiim bu nesneleri isimlendirerek ¢ocuktan isimlendirmesini
isteyebiliriz. iki farkli nesne resmini yan yana koyarak, rnegin “topu goster” diyerek dogru resmi gdstermesini
tesvik edebiliriz. Sonrasinda daha fazla resim arasindan dogru nesneyi gosterme seklinde calismalart genisletebili-
riz. Bu ¢aligmalari ne kadar sik yaparsak 6grenme o kadar hizli olacaktir. Tabii bunu yaparken ¢ocugun kapasitesini
de g6z Onilinde bulundurmamiz gerekir. Cocugun dnce topu 6grenmesini, sonra diger nesneler arasindan bunu seg-

mesi gerekmektedir.
Zamir Kullanma

Cocugun dikkatini toplayip onun bir hareketi yapmasini tegvik ettikten sonra (6rnegin alkislayarak ya da
ziplayarak) ¢ocuga “Kim yapt1?” diye sorabilir ve ¢ocugun “ben yaptim” demesini tesvik edebiliriz. Ayni zamanda

cocugun agzindan “ben” kelimesi ¢ikarken elini gogsiine gotiiriip kendisini gdstermesini de saglayabiliriz.

Cocukla karsilikli otururken dikkatini sagladiktan sonra, cocugun viicut boliimii ya da kendi kiyafetlerinden
birine dokunmasini isteyebilir, drnegin “kazagina dokun” diyebiliriz. Cocuk kazaga dokunduktan sonra kazagi gos-
terip “Kimin kazag1?” diye sorariz. Amag oncelikle gocugun “benim kazagim” demesini saglamaktir. Cocuk soyle-

yemezse siz ‘benim kazagim’ diyip, ¢ocugunuzun elini kendisini gosterir sekilde yapin.

Tabi ki cocugunuza tiim bunlar1 6gretirken bir 6gretmen gibi oynamayin. Unutmayin siz ¢ocugunuzun anne babasi-

siiz, onunla bunlar1 yaparken giilecek, eglenecek ve eglenirken 6greteceksiniz.

KAYNAKCA;

Otizmde Oyun Onerileri: http://otizm.ankara.edu.tr/otizmli-cocugunuzla-oyun-onerileri/

ER, Ozge. Otizmli Cocuklarda Hareket Egitimi ve Egitsel Oyun Ile Yasam Kalitesi {liskisinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Corum 2018
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SAYEA 4% (y7el Yetenekli Bireyler

Ahmet OZDEMIR
Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen

Zeka nedir?

“Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama, yargilama ve

sonu¢ ¢ikarma yeteneklerinin tamami”
Ozel Yetenek (Ustiin Yetenek) Nedir ?

Terman tistiin zekayi 1Q ile es deger tutmus ve zeka testlerinde belli bir puant

alan ve iist dilime girebilenleri iistiin zekali olarak kabul etmistir.

Bir ya da birden ¢ok yetenek alaninda ya da zeka 6zelliginde akranlarindan
cok iistlin performans gosteren ya da gizilgiice sahip olan ve diger alanlarda da orta-

lama diizeyde 6zelliklere sahip olan ¢ocuklar.

Ayni1 yas, deneyim veya ¢evre sartlarina sahip akranlarina gore, genel ve/
veya 0zel yetenekleri agisindan yiiksek diizeyde performans gosterdigi konunun uz-

manlar tarafindan belirlenmis kisi
Yayginhk

Ozel yetenekli ¢ocuklar nasil bulunur?

55 70 85 100 15 130 145

Bu grafigi goz oniinde bulundurursak iistiin yetenekli cocuklarin tespiti ko-
nusunda gerekli ¢alismalarin yapilmadigi anlasilmaktadir.

MOZAIK
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OZEL YETENEKLI BIREYLERIN OZELLIKLERI

Fiziksel Ozellikleri

Genel olarak dogum agirlik ve boylari ortalamanin tizerindedir, Her yasta akranlarindan daha iri,
uzun, giiclii ve saglikli bir gériiniime sahiptirler, Olagan gelisim gosteren yasitlarina gore daha hizli ve ko-
ordinasyon gerektiren faaliyetlerde tepkileri daha ¢abuktur. Akranlarindan daha erken ylirtir, erken dis ¢1-
karir ve konusurlar. Daha hizli olgunlasma seyrine sahiptirler. Ergenlige daha erken girebilirler. Fiziksel
goriinlim acgisindan da daha giizeldirler. Genel olarak hastaliklara karsi direnclidirler ve sagliklarini koru-
maya Ozen gosterirler. Gii¢lii bir sinir sistemine sahiptirler ve genellikle duyu organlar1 keskindir. Bu ¢o-
cuklarda fiziksel yetersizliklere ve duyu organi bozukluklarina ¢ok az rastlanir.

CQ X
o

ol

1= 314159265
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Zihinsel Ozellikleri

Ozel Yetenekli ¢ocuklar kolay ve ¢abuk &grenirler. Bu ¢ocuklarin grenme konusunda olagan gelisim gosteren
yasitlarindan daha yetenekli olmasinin temelinde daima etkin olan zihinsel enerjilerinin ve bilgiyi edinmek igin tasi-
diklar1 istahin etkili oldugu sdylenebilir. Bilgiyi derinlemesine ve detaylariyla 6grenmeyi severler. Okumaya karsi
cok fazla ilgileri vardir. Arastirma yapmaktan hoslanirlar. Dil ve konusma becerileri acisindan da Ozel Yetenekli
¢ocuklarin yasitlarindan ayrildigi goriilmektedir. Yukarida da deginildigi iizere genellikle erken konusan bu ¢ocuklar
konusmaya basladiktan sonra dili ¢ok etkili bir bicimde kullanmaya baslamaktadirlar. Ozellikle kelimeleri yerli ye-
rinde kullandiklari, akici ve anlagilir konustuklari, zengin bir kelime dagarcigina sahip olduklari anlagilmaktadir.

e Ozel Yetenekli ¢ocuklarin ayirt edici zihinsel dzelliklerinden bir digeri ise dikkat becerileridir. Bir etkinlige bas-
lamada, siirdiirmede ve tamamlamada iistiin bir basartya sahiptirler. Genis bir alana konsantre olabilirler. Cok genis
bir alana ve farkli seylere ilgi duyabilirler. Etkin, a¢ikgdz, uyanik ve ¢abuk bir yapiya sahiptirler. Analiz ve gozlem
yapma giicleri vardir. Gozlemleri oldukg¢a keskindir ve detaylar konusunda da farkindalik seviyeleri olduke¢a yiiksek-
tir. Estetik duygular1 geligmistir.

e Ozel Yetenekli ¢ocuklarin hafizalar ¢ok giicliidiir. Bu nedenle gordiikleri ya da duyduklar bir seyi kisa siirede
dgrenebilmekte ve uzun siire belleklerinde muhafaza edebilmektedirler. Ozel Yetenekli ¢cocuklar hizli 6grendikleri
gibi 6grendikleri bilgileri bagka alanlara da hizli bir sekilde transfer edebilirler. Ayrica benzerlikleri ve farkliliklart
kolayca ayirt edebilirler. Kolayca genellemeler yapabilirler. Ozel Yetenekli cocuklarda elestirel diisinme becerisine
siklikla rastlanilmaktadir. Gordiiklerini duyduklarini, okuduklarini oldugu gibi degil kritik yaparak degerlendirirler
ve kabul ederler. Gergek ve hayali olan arasindaki farki erken yasta ayirt edebilirler. Iyiyi ve dogruyu kolayca anla-
yabilirler. Bu ¢ocuklar kendi kendilerini de elestirmekten ¢ekinmezler. Hata yaptiklarinda bunu anlar ve diizeltmeye
calisirlar. Kendisiyle ilgili farkindalik, kendini izleme, kendini kontrol etme gibi alanlarda bilissel farkindaliklart
yiiksektir. Kendilerine yonelik etkilere diisiinceli, olgun ve orijinal tepkiler verirler. (Caglar, 2004). Olaylarin neden-
lerini anlamak i¢in ¢ok soru sorarlar.

e Ozel Yetenekli cocuklarda yaratict zelliklerin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaptiklari islerden ya da ugras-
tiklar1 alanlardan ortaya bir tasarim ya da iiriin koymaya calisirlar. Orijinal fikirler gelistirirler. Yaptiklar islerde
basarili olmayi severler. Problem ¢6zme berecileri gelismistir. Basit ve yiizeysel seylerle ugragsmak yerine derin ve
karmasik problemleri ¢6zmekten hoslanirlar. Farkli calisma metotlari denemekten ¢cekinmez ve zamanlarini ve efor-
larin1 en ekonomik sekilde kullanabilirler. Soyut diisiinebilme becerisine sahiptirler. Problemleri ¢ozerken ya da bir
isi siirdiiriirken 1srarli ve sebatkardirlar (Suveren, 2006). Sorumluluklarmnin farkinda olan Ozel Yetenekli ¢ocuklar
bunlar yerine getirmekten hoslanirlar. (Caglar, 2004). Insiyatif kullanmay1 ve hizmet etmeyi sever, yeni ve zor de-
neyimleri tercih ederler (Suveren, 2006). Caliskan bir yapiya sahiptirler.

ONERILER

Yukarida belirttigimiz 6zelliklerin bazilar1 her ¢ocukta goriilebilir. Bu &zelliklerin goriilmesi durumunda
cocugumuzdan hemen yiiksek beklenti i¢ine girmememiz gerekmektedir. Cocugumuzun akademik basaris1 yiiksek
olabilir ancak bu ¢cocugumuzun 6zel yetenekli oldugu anlamina gelmemektedir. Ailenin yonelimleri ve verdigi egi-
tim de ¢ocugun bazi alanlarda basarili olmasini saglayabilir ancak {istiin yetenek 6zellikleri dogustan gelir ve yete-
nek alanlarinda akranlarindan ¢ok daha farklidirlar 6zel yetenekli ¢ocuklar o yiizden kendi ¢ocuklarimizla onlart
kiyaslamak ¢ocuklarimiza ¢ok biiyiik haksizlik olur.

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olan ebeveynleri cocuklarina kars1 asir1 derecede sabirli olmalari gerekir onla-
rin yeteneklerini gelistirmesi konusunda ¢ocuklarina imkanlar vermesi gerekir iyi bir egitim almasini saglamasi
gerekir. Cocuklari ile iletigimleri giiclii olmas1 gerekir . Cocuklarina toplum degerlerini, sorumluluk bilincini asila-
malar1 gerekir. Her seye ragmen karsilarindakinin bir ¢cocuk oldugunu unutmamalari bu ¢ocuklarinda akranlari gibi
sosyal kiiltiirel aktivitelere katilmasi ¢ok dnemlidir. Asir1 beklenti cocugun altinda kalkamayacagi sorumluluklarin
verilmesi yada bu gibi beklentiler ¢gocukta basarisizlik duygusunun olusmasina neden olabilir.

Ozel yetenekli cocuklarin egitim ihtiyaglarimin karsilanmas: onlara saglam bir kisilik kazandirilmas: ¢ok
onemlidir. Bu kisilerin yeteneklerinden faydalanarak insanlar bilim ve teknolojide daha iyi yerlere gelebilir.
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