PSIKO-SOSYAL EGITIM
(EBEVEYNLER iCIN)

Psiko-sosyal Egitimin Amaclar:

1. Travmatik olaylarm nomal psikolojik etkileri haklanda in-
sanlan bilgilendinmek

2. Tigili bireylere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanag
vermek,

3. Insanlara tepldlerinin dogal oldugunu gstermek ve nor-
mallestimek.

4. Okul sistemi ile aileler arasmda yasantilann paylasiimasim

saglamak, boylece iki sistem arasmdaki bag giiclendirmek.

5. Travmatik durumlara karsi olumiu basa ¢cikma yontemleri-
ni 6gretmek ve gerektiginde kullanilimasimni saglamak.

6. Cocuklarmn tepkilerinin normale donmesini saglamaya
uygun bir ortam olusturmak.

TRAVMA:

Bireyin yasamini dogrudan tehdit eden,
ani, iirkiitiicii, korku verici boyuttaki tiim ya-
santilar travmats3k yasanti olarak anilir.

Giindelik hayatin aniden altiist olmasi, ke-
sintiye ugramasidir.

Travmatik yasantilar; bireyin beden ve
ruh_saghgim_bozabilir. Ciinkii:

a. Baglangiglan anidir,

b. Beklenilmeyendir,

c. Acil durum niteligindedir,

d. Genisg insan topluluklarin etkiler,
e. Yogun stresli bir durumdur.

Travmatik durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olan faktorler;

1. Bedensel hastalik, varalanma, sakatlanma:

Organ kaybi1
Yasami tehdit eden hastaliklar
Ameliyat

2. Beklenmedik oliimler:

Kazalar

Oliimciil hastaliklar
Cinayet

Intihar

3. Suc: saldirganhik ve kurbanlari:

Cinsel istismar
Siddet

4. Dogal ve teknolojik felaketler
Yangin

Deprem

Sel
Ugak kazalari

5. Savas ve iliskili eylemler:
Isgal ve diger askeri miidahaleler

Teror
Esir diisme
Gog...vb.
6. Cagdas vasamin getirdigi Krizler:

Madde bagimliligi
Ekonomik krizler
Issizlik

Enflasyon

Gog
Ayrilma / Bosanma

Tiim travmatik olaylar sirasinda
yasanan tepkiler 4 donemde gerceklesir:

L. Sok

2. Tepki

3. Kabullenme

4. Yeniden Uyum

Bu tepkiler; anormal, beklenmedik bir
duruma verilen NORMAL TEPKILER’ dir

TRAVMA SONRASI BEKLENEN
TEPKIiLER:

Travma yasamis bireylerde asagidaki
tepkilerden bazilar ortaya cikabilir.

1. DUYGUSAL ALANDA:
Korku, Caresizlik, Umutsuzluk, Utang Duyma

Sugluluk Duygusu, Endise...vb.
2. ZIHINSEL. ALANDA:

Ogrenme konusunda sorunlar yasanabilir.

Algilama azalabilir, dikkat dagilabilir.
Hafiza zayiflayabilir, unutkanliklar olabilir.
3. FIZIKSEL.L ALANDA:

Yorgunluk, uyku ve yeme problemleri, ani

irkilmeler, 6tke patlamalari, bedensel hastalik
sikayetleri...vb.

4. SOSYAL ALANDA:

Is ve okul arkadaslariyla sorunlar, kisiler arasi
iletisimde ¢atigmalar, asir1 yargilayici ve
suclayici olma, her seyi kontrol etme istegi...vb.




TRAVMANIN AILELER UZERINDEKI ET-
KiLERI:

Travma aile yapisini ve rollerini degistirebilir.

Akraba, arkadas ve komsularin desteginden uzak kal-
maya yol agabilir.

Aile tiyeleri kendilerini birbirlerinden uzaklagmis his-
sedebilirler.

Aile bireylerinde travmatik olay hakkinda konusmada
giicliik ve baskalanm iizmemek icin konusmaktan ka-
cinma goriilebilir.

Aile i¢inde tartismalar ve aile bireyleri arasinda catis-
ma ortaya ¢ikabilir.

Cocuklarin giiven gereksinimlen artabilir ve daha ¢ok
ilgi gormek isteyebilirler.

Ailenin birlikte olmas1 ve hos vakit gecirmek igin ko-
sullar uygun olmayabilir.

Aile bireyleri arasinda tutum ve davramslarda farkhihk-
lar ve catismalar ortaya c¢ikabilir. Maddi ve manevi
kaynaklarin azalmasi sorun olabilir.

BIREYLERIN TRAVMATIK OLAYLARDAN
“ETKILENMELERINi BELIRLEYEN ETMELER?”

1. Asiri durumlara tanik olma: Oliimden kil pay1 kur-
tulma, yaralanma, 6lmekte olan birini gorme, yaralila-
rin taginmasini izleme...vb.

2.8tres yaratan durumlara “maruz kalma siiresi”:
Stire ne kadar uzunsa kisinin etkilenme diizeyi de o
denli artar.

3. Yasamn tehlikede oldugunu diisiinme: Birey sa-
vas, deprem, sel, yangin yada kaza sonucu 6lecegini
diistinmiigse daha fazla etkilenir.

4. Cocugun ya da kisinin “basa ¢cikma giicii”:
Kisilerde travmatik olay oncesi var olan basa ¢ikma giicii
etkilenme diizeyini azaltir.

5. Anne-baba tepkileri: Anne-babalar1 olumsuz tepki

gosteren ¢ocuklar, travmatik olaydan daha fazla
etkileneceklerdir.

TRAVMATIK OLAYLARLA BASA CIKMA:

AILELERE ONERILER:

1. Stres yaratan durumun varligini kabul etme.
2. Sorunlar1 hep bidikte ugrasarak ¢ozme.

3. Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakis
acist gelistirme.

4. Aile i¢inde birlik ve sefkatin olmasi.

5. Aile iginde acgik ve etkili iletisim.

6. Aile ici rol ve beklentilerde esneklik olmasi.

7. Aile ortaminin giiven verici olmasi.

TRAVMATIK OLAYLARA KARSI
DAYANIKLI COCUKLAR YETISTIRMEK
ICIN NELER YAPILABILIR ?

1) Cocuga ait olma, sevilme ve giiven duygusu
asilayin.

2) Kendisine giiven ve 6z kontrol duygusunu
gelistirin.

3) Tutarh disiplin uygulayin.

4) Problem ¢6zme ve sosyal becerilerini gelistirin.
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