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KAYNAŞTIRMA
EĞİTİMİ

Kaynaştırma eğ�t�m�, özel gereks�n�ml�
b�reyler�n (f�z�ksel, z�h�nsel, duygusal
veya gel�ş�msel farklılıkları olan
öğrenc�ler) normal gel�ş�m gösteren
akranlarıyla aynı sınıf ortamında eğ�t�m
görmeler�n� sağlayan b�r eğ�t�m
model�d�r. Amaç, özel gereks�n�ml�
b�reyler�n sosyal, duygusal ve akadem�k
olarak gel�ş�mler�n� desteklemek ve
toplumla uyum �ç�nde yaşamalarını
sağlamaktır.

BEHİYE ERDEMOĞLU

Kaynaştırma eğ�t�m�, öğrenc�n�n özel
gereks�n�m durumuna ve eğ�t�m
�ht�yaçlarına göre tam zamanlı ya da
yarı zamanlı olarak uygulanab�l�r. Bu �k�
tür şu şek�lde tanımlanır:

1. Tam Zamanlı Kaynaştırma Eğ�t�m�:
 Özel gereks�n�ml� öğrenc�, tüm
derslerde normal gel�ş�m gösteren
akranlarıyla aynı sınıfta bulunur.
 Öğrenc�ye �ht�yaç duyduğu
durumlarda sınıf öğretmen� veya özel
eğ�t�m öğretmen� destek sağlar.
B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planı (BEP)
�le öğrenc�n�n öğrenme sürec�
desteklen�r.
Amaç, öğrenc�n�n tüm derslerde ve
sosyal etk�nl�klerde sürekl� olarak
akranlarıyla etk�leş�m �ç�nde
olmasıdır.

2. Yarı Zamanlı Kaynaştırma Eğ�t�m�:
 Özel gereks�n�ml� öğrenc�, bel�rl�
derslerde veya etk�nl�klerde genel
eğ�t�m sınıfında bulunur, d�ğer
zamanlarda �se özel eğ�t�m sınıfında
ya da destek eğ�t�m odasında eğ�t�m
alır.
  Öğrenc�, �ht�yacına göre bazı
becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n b�reysel
veya küçük grup çalışmaları yapar.
  Amaç, öğrenc�n�n genel eğ�t�m
sınıfına uyum sağlaması �ç�n gerekl�
destekler�n sağlanmasıdır.

Farkları:
Tam Zamanlı Kaynaştırma: Öğrenc�
sürekl� genel eğ�t�m sınıfındadır.
 Yarı Zamanlı Kaynaştırma: Öğrenc�
hem genel eğ�t�m sınıfında hem de
destek eğ�t�m ortamında eğ�t�m alır.

Her �k� modelde de temel hedef,
öğrenc�n�n akadem�k, sosyal ve
duygusal gel�ş�m�n� desteklemek ve
toplumsal yaşama uyumunu artırmaktır.
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Kaynaştırma eğ�t�m� kapsamında şu
unsurlar ön plandadır

B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planı (BEP):
Öğrenc�n�n �ht�yaçlarına uygun
eğ�t�m hedefler� bel�rlen�r.
Destek H�zmetler: Rehberl�k, özel
eğ�t�m öğretmen� desteğ� veya
yardımcı kaynaklarla eğ�t�m sürec�
desteklen�r.
İşb�rl�ğ�: A�le, öğretmen ve uzmanlar
arasında sürekl� �let�ş�m sağlanır.
Etk�leş�m: Özel gereks�n�ml�
öğrenc�ler�n akranlarıyla sosyal
�l�şk�ler kurmaları teşv�k ed�l�r.

Bu eğ�t�m model�, tüm öğrenc�ler�n
farklılıklarına saygı duyulmasını ve
herkes �ç�n eş�t öğrenme fırsatlarının
sunulmasını amaçlar.
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LEİTER
ULUSLARARASI
PERFORMANS
ÖLÇEĞİ

Le�ter test�, genell�kle konuşma ve d�l
becer�ler�nden bağımsız olarak
b�reyler�n zekâ düzey�n� ölçmek �ç�n
kullanılan b�r performans test�d�r.
Özell�kle d�l engel� olan b�reyler,
konuşma güçlüğü çekenler, �ş�tme
engell�ler veya farklı d�l geçm�ş�ne sah�p
b�reyler �ç�n gel�şt�r�lm�şt�r. Bu test�
uygularken d�lsel tal�matlar m�n�mum
düzeyded�r veya tamamen ortadan
kaldırılır; görsel ve motor becer�ler ön
plandadır.

MEHMET EMİN ELDEK

Le�ter Test� Neler� Ölçer?
 Görsel Algı ve D�kkat: Nesneler�
tanıma, düzenleme ve ayırt etme
yeteneğ�.
  Problem Çözme Becer�s�: Mantıksal
düşünme ve çözüm üretme
kapas�tes�.
 Hafıza: Görsel hafızayı
değerlend�rme.

Le�ter Test�n�n Kullanım Alanları:
Eğ�t�m: Z�h�nsel engeller� veya üstün
zekâ potans�yel�n� bel�rlemek �ç�n
kullanılır.
Ps�koloj� ve Danışmanlık: Gel�ş�msel
gec�kmeler, ot�zm spektrum
bozuklukları g�b� tanılar �ç�n
destekley�c� b�r araçtır.
 Rehab�l�tasyon: İş�tme veya konuşma
engel� olan b�reyler�n b�l�şsel
düzeyler�n� değerlend�rme.

Le�ter Test� Ne Değ�ld�r?
 D�l becer�ler�n� veya sözel zekâyı
değerlend�ren b�r test değ�ld�r.
 Sosyal becer�ler veya duygusal zekâ
g�b� alanları ölçmez.
 Tanı koyan b�r araç değ�l,
destekley�c� b�r değerlend�rme
aracıdır.
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Le�ter Test�n�n Özell�kler�:
 D�l Bağımsızlığı: Test, d�l kullanımını
m�n�m�ze ett�ğ� �ç�n d�l bar�yerler�n�
ortadan kaldırır.
  Görsel-Motor Odaklı: K�ş�ler�n görsel
algı, d�kkat, hafıza ve problem çözme
becer�ler�n� ölçer.
Farklı Yaş Gruplarına Uygun:
Çocuklardan yet�şk�nlere kadar gen�ş
b�r yaş aralığı �ç�n uygulanab�l�r.
 B�reysel Uygulama: Test b�reysel
olarak uygulanır ve bel�rl� b�r süreye
dayalı olab�l�r.
 Z�h�nsel Gel�ş�m ve Öğrenme
Güçlüğü Tesp�t�: Öğrenme güçlüğü,
z�h�nsel ger�l�k veya üstün zekâ g�b�
durumların bel�rlenmes�nde kullanılır.
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ÖZEL EĞİTİM VE
GÜNLÜK YAŞAM
BECERİLERİ

 Günlük yaşam becer�ler� özel
gereks�n�ml� çocukların öz-bakım
becer�ler�n� ve motor becer�ler�n�
desteklemekted�r. Bu becer�ler,
çocukların günlük �şler�n�
yapab�lmeler�ne ve bağımsızlıklarını
kazanab�lmeler�ne yardımcı olur. Ayrıca,
çocukların motor gel�ş�mler�ne destek
ver�rken, kend� çalışma alanlarını
hazırlayarak, çocuklarda kend�ne güven
duygusunu gel�şt�r�r, görsel algı
becer�ler�n� destekler ve kend�
tem�zl�kler� ve h�jyenler� konusunda
farkındalık kazandırır.

İBRAHİM KÜRŞAT YALÇINKAYA

 Günlük yaşam becer�ler� etk�nl�kler�
ayrıca, motor gel�ş�m� destekleyen
eğ�t�m �ç�n gerekl� faal�yetler�
gerçekleşt�r�r. Öz-d�s�pl�n, d�kkat ve �y�
çalışma alışkanlıkları kazandırmada ve
daha sonrak� dönemde akadem�k
öğrenme �ç�n gerekl� olan duyu hareket
becer�ler�n� de gel�şt�r�r.

 
Özel gereks�n�ml� çocuklar �ç�n günlük
yaşam becer�ler� etk�nl�kler�, onların
hayatları boyunca �ht�yaç duyacakları
becer�ler�n kazanımına yardımcı olur. Bu
becer�ler arasında yeme-�çme, g�y�nme
ve k�ş�sel tem�zl�k g�b� temel öz bakım
becer�ler� yer alır. Bu etk�nl�kler aynı
zamanda, çocukların kend�ler�ne güven
duymalarını, öz d�s�pl�n gel�şt�rmeler�n�
ve sorumluluk almalarını sağlar.
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Bu etk�nl�kler sadece çocukların öz-
bakım becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n değ�l,
aynı zamanda dokunsal duyularının da
gel�şmes�ne yardımcı olur. Çocuklar
materyallerle etk�leş�mde bulunarak,
dokunsal özell�kler� fark edeb�l�rler. İş
yaparken kullanılan el hareketler� �nsan
zekâsıyla yakından �l�şk�l�d�r. Dolayısıyla,
çocukların yaptığı sayısız ev �şler� b�l�şsel
gel�ş�mler�n� gerçekleşt�rmek �ç�n öneml�
fırsatlar sunar.
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 Günlük yaşam becer�ler� etk�nl�kler�
ayrıca, çocukların motor gel�ş�mler�ne de
katkı sağlar. Örneğ�n, el yıkama, d�ş
fırçalama, g�y�nme ve ayakkabı
bağcıklarını bağlama g�b� etk�nl�kler,
çocukların el ve parmak kaslarının
güçlenmes�ne ve �nce motor
becer�ler�n�n gel�şmes�ne yardımcı olur.
Aynı zamanda, ev �şler� yaparken
kullanılan el hareketler� de çocukların
b�l�şsel gel�ş�mler�ne katkı sağlar.
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 Günlük yaşam becer�ler� etk�nl�kler�
sadece çocukların öz-bakım ve motor
gel�ş�mler�ne katkı sağlamaz, aynı
zamanda duygusal ve sosyal
gel�ş�mler�ne de katkı sağlar. Bu
etk�nl�kler, çocukların d�ğer çocuklarla
�şb�rl�ğ� yapmasını, empat� kurmasını ve
b�rl�kte çalışmasını teşv�k eder. Ayrıca,
çocukların öz d�s�pl�n gel�şt�rmeler�ne ve
sorumluluk almalarına yardımcı olduğu
�ç�n, özgüvenler�n� de arttırır.
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ÖZEL
GEREKSİNİMLİ
BİREYLERDE
SOSYAL
BECERİLERİN
GELİŞTİRİLMESİ

Özel gereks�n�ml� b�reylerde sosyal
becer�ler�n gel�şt�r�lmes�, b�reyler�n
topluma uyum sağlaması ve çevres�yle
etk�l� �let�ş�m kurması açısından büyük
önem taşır. Bu süreçte b�reyler�n
�ht�yaçlarına ve yetenekler�ne uygun
yöntemler kullanılır.

ÖMER FARUK EKİCİ
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Sosyal becer� eğ�t�m�, b�reylere
selamlaşma, d�nleme, duygu �fade etme
ve problem çözme g�b� temel �let�ş�m
becer�ler�n� kazandırmayı hedefler. Rol
oynama, görsel destekler ve akran
etk�leş�mler�, bu becer�ler�n
öğren�lmes�n� kolaylaştırır. A�leler�n ve
eğ�t�mc�ler�n b�reylerle �ş b�rl�ğ� �ç�nde
çalışması, sürec�n etk�s�n� artırır.

Poz�t�f pek�şt�rme, öğren�len
davranışların sürekl�l�ğ�n� sağlarken,
teknoloj� ve mob�l uygulamalar da
eğ�t�m� destekleyeb�l�r. Gerçek sosyal
ortamlar ve toplumsal katılım fırsatları,
b�reyler�n öğrend�kler�n� prat�kte
uygulamalarını sağlar. Sabır ve sürekl�
destekle, özel gereks�n�ml� b�reyler
sosyal becer�ler�n� gel�şt�rerek topluma
daha akt�f şek�lde katılab�l�rler.
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SPİNA BFİDA

Sp�na B�f�da (sp�nal d�sraf�zm), sp�nal
kord malformasyonu olup, santral s�n�r
s�stem�n�n konjen�tal
malformasyonunun b�r grubunu
tanımlamak �ç�n kullanılan ter�md�r.
Embr�yojen�k yaşamda, omur�l�k
yapısının oluşumu sırasında meydana
gelen hata sonucunda kapanma defekt�
olarak b�l�n�r. Sp�na b�f�dada vertebra
gövdes�nde meydana gelen problem (b�r
veya �k� vertebra hücres�nde olab�l�r),
oldukça yaygındır ve nad�ren de sp�nal
kord malformasyonu �le b�rl�kte
görüleb�l�r. 

SEHER ŞENTÜRK
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Sp�nal d�sraf�z�m açık veya kapalı b�r
şek�lde meydana geleb�l�r. Kapalı sp�na
b�f�da, nöral dokuların ve vertebral
elemanların açıkta olmadığı, c�ld�n
sağlam olduğu,
h�pertr�koz veya h�perp�gmentasyon g�b�
kutanöz bel�rt�ler�n olduğu t�pt�r. Açık
sp�na b�f�da �se men�ngeal yapıların
ve/veya noral elemanların açıkta veya
b�r kese �ç�nde olduğu t�pt�r. 

Sp�na b�f�dan�n en büyük neden�

FOLİK AS�T eks�kl�ğ� olarak b�l�n�r.
Bu nedenle gebel�k planlayan kadınların
en az 3 ay önces�nde hek�m kontrolünde
fol�k as�de başlaması öneml�d�r.

Nöral tüp defekt� olan çocuklarda
f�zyoterap�n�n esas amacı, çocuğun
nöroloj�k kısıtlılıklar çerçeves�nde
normal gel�ş�m�n� sağlamak ve mümkün
olan en yüksek bağımsızlık sev�yes�ne
ulaştırmaktır. 
Bu anlamda, -Bağımsızlığı
kazanab�lmek amacıyla f�z�ksel
yetenekler�n kazandırılmasını sağlamak,
-Bağımsız mob�l�tey� kazandırmak
(yürüme veya tekerlekl� sandalye
kullanımı),
-Deform�te ve kontraktür gel�ş�m�n�
önlemek temel hedeflerdend�r.
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ANNE BABA
TUTUMLARI

Anne babanın çocuk yet�şt�rme
tutumları genel olarak; 

Baskıcı/otor�ter tutum,
Aşırı koruyucu tutum,
Aşırı �z�n ver�c� tutum, 
Tutarsız/kararsız tutum,
Demokrat�k tutum,
Mükemmel�yetç� anne/baba tutumu,
Ayrımcılık yapan anne/baba tutumu, 
Redded�c� anne/baba tutumu olarak
sınıflandırılmaktadır. 

REHBERLİK HİZMETLERİ
BÖLÜMÜ
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Otor�ter anne baba tutumunu
ben�mseyen ebeveyn çocuğunu sürekl�
denetleyerek ve kontrol ederek onun
kend�ne olan güven�n� ortadan kaldırıp
k�ş�l�ğ�n� h�çe saymaktadır. 
Bu t�p a�lelerde yet�şen çocukların duygu
ve düşünceler� d�kkate alınmaz, çocuklar
koyulan kurallara �t�raz etmeden uymak
zorundadırlar. 
Kurallara uyulmadığı durumda f�z�ksel
ş�ddet ve baskı kullanılab�l�r. Bunun
sonucunda kend� kararlarını kend�
veremeyen, özgüven� düşük b�r çocuk
yet�ş�r.

A�le �le �lg�l� ya da çocuk hakkında
alınacak kararlarda çocukla f�k�r
alışver�ş�ne g�rmeden kararları kend�ler�
alırlar. 
A�le tarafından çocuğa uygulanan katı
d�s�pl�n anlayışı çocuk üzer�nde �k� farklı
sonuç doğurab�lmekted�r. 

Çocuklardan bazılarının ez�l�p
bastırılmasına, boyun eğmeler�ne,
2 Bazılarının �se saldırganlaşmasına,
kontrolsüzlük bel�rt�ler göstermes�ne
neden olab�l�r.

Aşırı hoşgörülü anne babalar çocukları
etrafa zarar verseler dah� onlara 
 -kısıtlama get�rmezler ve 
 -hoşgörü �le karşılarlar. 
 Çocuğun �stenmeyen davranışlarına
kural koymaktan kaçınırlar. 

A�le ortamında ve a�le ortamı dışında
(m�saf�rl�kte yada b�r seyahatte, parkta
vb.) çocuk merkezl� eğ�t�m uygulanır ve
denet�m�n yer� yoktur, çocuğun her
�sted�ğ� yapılır.
Bunun sonucunda bu çocukların sosyal
uyumunun zayıf olması beklen�r. 
Yaşamlarının �lk gününden �t�baren her
türlü �ht�yaç ve �stekler� karşılanan
çocuklar, yet�şk�nl�k dönem�ne
geld�kler�nde kend�ler�ne toplumun
düzen�n� bozab�lecek haklar
tanıyab�l�rler.
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Aşırı korumacı anne babanın çocuğu
yaşamı boyunca süreb�lecek b�r
bağımlılık duygusu yaşayab�l�r ve �ler�k�
yıllarda aynı koruma duygusunu başka
�nsanlardan karşılamak �steyeb�l�r.
Çocuğun �ht�yaçlarına karşı duyarlı ve
kurallar üzer�ne çocukla f�k�r alışver�ş�
yapmaya açıktırlar.
Bu t�p anne babalar çocuklarının
talepler�n� d�nley�p yapılmaması
gereken davranışları sebepler� �le b�rl�kte
çocuğa açıklarlar. 
Kurallar çocuğun gel�ş�m�n� sağlamak ve
sorumluluk duygusu kazandırmak �ç�n
çocuğun yapab�leceğ� düzeyde
bel�rlen�r. 
Kurallar f�k�r alışver�ş� yapılarak �ş b�rl�ğ�
�çer�s�nde bel�rlen�r. 
Demokrat�k a�lelerde sevg� ve
hoşgörünün yanında d�s�pl�n de vardır,
gerekt�ğ�nde çocukların davranışları
sınırlandırılır.
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Denges�z kararsız anne baba
tutumunda ebeveynler arasında görüş
ayrılığı olab�leceğ� g�b�, davranışlarında
tutarsızlıkta görüleb�l�r. Bu tutumu
ben�mseyen anne babalar çocukla �lg�l�
durumlarda b�rb�rler�n� sürekl�
eleşt�r�rler. 

Çocuklar hang� davranışın �stenen hang�
davranışın �stenmeyen davranış
olduğunu anlayamazlar çünkü bu
durum anne babanın ruhsal durumuna
göre değ�şmekted�r. 
 Ayrıca b�r�n�n olumlu ded�ğ�ne b�r�n�n
olumsuz  demes� de çocuğun �stenen
davranışı bulmasını zorlaştırmaktadır. 
Bu tutumu ben�mseyen a�lelerde d�s�pl�n
vardır ancak çocuk d�s�pl�n�n ne zaman
ve nerede uygulanacağını b�lemez.

Anne babalar aşırı hoşgörü �le sert
cezalar arasında g�d�p gel�rler, bazen
görmezden geld�kler�, önemsemed�kler�
b�r davranışa başka b�r zaman
çocuklarını azarlayarak ya da
cezalandırarak tepk� göstereb�l�rler. 
Bu nedenle çocuklar davranışlarını anne
babalarının ruhsal durumuna göre
ayarlamaya çalışırlar.
B�r davranışı yapmadan önce davranışın
yanlış olup olmasından z�yade, anne
babasının bu davranışa ne zaman yapsa
kızmayacaklarını düşünürler.       
A�lede çocuklarla, ebeveyn �l�şk�s�nde
temel bel�rley�c� faktör anne ve babanın
tutum ve davranışlarıdır. 
Anne ve babanın çocuklarına karşı
serg�led�kler� davranış şek�ller�, olaylar
karşısında serg�led�kler� tutumlar, anne
ve baba �le çocuk arasındak� �l�şk�n�n
yönünü ve şekl�n� bel�rler. 
Ps�koloj�s� düzgün, ruh� yapısı sağlam,
karakter� olumlu yöne doğru kanal�ze
ed�lm�ş çocuk yet�şt�reb�lmek �ç�n anne
ve baba tutumları çok ama çok
öneml�d�r.


