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BEHIYE ERDEMOGCLU

Kaynastirma egitimi,
bireylerin (fiziksel,
veya gelisimsel

ozel gereksinimli
zihinsel, duygusal
farkliliklari
ogrenciler) gelisim gosteren
akranlariyla ayni sinif ortaminda egitim
gormelerini saglayan bir egitim
modelidir.  Amag, gereksinimli

olan
normal

ozel

bireylerin sosyal, duygusal ve akademik
olarak gelisimlerini
icinde yasamalarini

desteklemek ve
toplumla uyum
saglamaktir.

Kaynastirma egitimi kapsaminda su
unsurlar 6n plandadir

e Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP):
Ogrencinin ihtiyaclarina uygun
egitim hedefleri belirlenir.

Rehberlik,

ogretmeni  destegi veya

yardimci kaynaklarla egitim sdreci
desteklenir.

e Destek Hizmetler: ozel

egitim

e [sbirligi: Aile, 6gretmen ve uzmanlar
arasinda surekli iletisim saglanir.

e Etkilesim: Ozel gereksinimli
ogrencilerin akranlariyla sosyal
iliskiler kurmalari tesvik edilir.

Bu egitim modeli,

farkliliklarina  saygi

icin esit 6grenme firsatlarinin

tum ogrencilerin
duyulmasini ve
herkes
sunulmasini amacglar.
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Kaynastirma egitimi, 6grencinin ézel
gereksinim durumuna ve egitim
ihtiyaclarina gére tam zamanli ya da
yari zamanli olarak uygulanabilir. Bu iki
tur su sekilde tanimlanir:

1. Tam Zamanli Kaynastirma Egitimi:

e Ozel gereksinimli 6grenci, tim
derslerde normal gelisim gosteren
akranlariyla ayni sinifta bulunur.

e Ogrenciye ihtiyac duydugu
durumlarda sinif 6gretmeni veya ozel
egitim ogretmeni destek saglar.

e Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP)
ile 6grencinin 6égrenme sdreci
desteklenir.

e Amag, 6grencinin tim derslerde ve
sosyal etkinliklerde strekli olarak
akranlariyla etkilesim i¢inde
olmasidir.

2. Yari Zamanli Kaynastirma Egitimi:

e Ozel gereksinimli 6grenci, belirli
derslerde veya etkinliklerde genel
egitim sinifinda bulunur, diger
zamanlarda ise 6zel egitim sinifinda
ya da destek egitim odasinda egitim
alir.

e Ogrenci, ihtiyacina gére bazi
becerilerini gelistirmek icin bireysel
veya kuguk grup calismalarr yapar.

e Amag, 6grencinin genel egitim
sinifina uyum saglamasi icin gerekli
desteklerin saglanmasidir.

Farklari:
e Tam Zamanli Kaynastirma: Ogrenci
surekli genel egitim sinifindadir.
e Yari Zamanli Kaynastirma: Ogrenci
hem genel egitim sinifinda hem de
destek egitim ortaminda egitim alir.

Her iki modelde de temel hedef,
ogrencinin akademik, sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemek ve

toplumsal yasama uyumunu artirmaktir.
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MEHMET EMIN ELDEK

Leiter testi, genellikle konusma ve dil
becerilerinden bagimsiz olarak

bireylerin zekd duzeyini o6l¢cmek ic¢in

kullanilan  bir performans  testidir.
Ozellikle dil engeli olan bireyler,
konusma gucgluglu c¢ekenler, isitme

engelliler veya farkli dil gecmisine sahip
bireyler i¢cin gelistirilmistir. Bu testi
uygularken dilsel talimatlar minimum
dluzeydedir veya tamamen ortadan
kaldirilir;, goérsel ve motor beceriler 6n

plandadir.

Leiter Testinin Ozellikleri:

e Dil Bagimsizligi: Test, dil kullanimini
minimize ettigi icin dil bariyerlerini
ortadan kaldirir.

e Gorsel-Motor Odakli: Kisilerin gérsel
algi, dikkat, hafiza ve problem ¢6zme
becerilerini dlger.

e Farkli Yas Gruplarina
Cocuklardan yetiskinlere kadar genis
bir yas araligi icin uygulanabilir.

e Bireysel Uygulama: Test bireysel

Uygun:

olarak uygulanir ve belirli bir sdreye
dayalr olabilir.
. Zihinsel  Gelisim ve Odgrenme
Guclugu Tespiti: Ogrenme gucliugdu,
zihinsel gerilik veya Ustun zekd gibi
durumlarin belirlenmesinde kullanilir.
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Leiter Testi Neleri Olger?
e Gorsel Algi ve Dikkat: Nesneleri

tanima, duzenleme ve ayirt etme
yetenegi.

e Problem Cozme Becerisi: Mantiksal
dusinme ve ¢cézum udretme
kapasitesi.

e Hafiza: Gorsel hafizayi
degerlendirme.

Leiter Testinin Kullanim Alanlari:

e Egitim: Zihinsel engelleri veya Ustldn
zeka potansiyelini belirlemek icin
kullanilir.

e Psikoloji ve Danismanlik: Gelisimsel
gecikmeler, otizm spektrum
bozukluklari gibi tanilar igin
destekleyici bir aracgtir.

e Rehabilitasyon: isitme veya konusma
engeli olan bireylerin bilissel
dlzeylerini degerlendirme.

Leiter Testi Ne Degildir?

e Dil becerilerini veya sézel zekayi
degerlendiren bir test degildir.

e Sosyal beceriler veya duygusal zeka
gibi alanlari 6lgmez.

e Tani koyan bir arag¢ degil,
destekleyici bir degerlendirme
aracidir.
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IBRAHIM KURSAT YALCINKAYA

Gunluk  yasam becerileri ozel
gereksinimli cocuklarin 6z-bakim
becerilerini ve motor becerilerini
desteklemektedir. Bu beceriler,
cocuklarin gunluk islerini

yapabilmelerine ve  bagimsizliklarini
kazanabilmelerine yardimci olur. Ayrica,
cocuklarin motor gelisimlerine destek
verirken, kendi  c¢alisma
hazirlayarak, ¢cocuklarda kendine guven
duygusunu gelistirir, algi
becerilerini destekler ve kendi
konusunda

alanlarini

gorsel

temizlikleri ve

hijyenleri
farkindalik kazandirir.

Bu etkinlikler
bakim becerilerini gelistirmek i¢cin degdil,
ayni zamanda dokunsal duyularinin da
gelismesine yardimci Cocuklar
materyallerle etkilesimde bulunarak,
dokunsal ozellikleri fark edebilirler. s
yaparken kullanilan el hareketleri insan

sadece c¢ocuklarin 6z-

olur.

zekasiyla yakindan iliskilidir. Dolayisiyla,
cocuklarin yaptigi sayisiz ev isleri bilissel
gelisimlerini gerceklestirmek icin énemli
firsatlar sunar.
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Gunluk yasam becerileri etkinlikleri
ayrica, motor gelisimi destekleyen
egitim icin gerekli faaliyetleri
gerceklestirir. Oz-disiplin, dikkat ve iyi
calisma aliskanliklari kazandirmada ve
daha sonraki donemde akademik
ogrenme i¢cin gerekli olan duyu hareket

becerilerini de gelistirir.

Ozel gereksinimli cocuklar icin gunluk
yasam becerileri etkinlikleri, onlarin
hayatlari boyunca ihtiya¢ duyacaklari
becerilerin kazanimina yardimci olur. Bu
beceriler arasinda yeme-icme, giyinme
ve kisisel temizlik gibi temel 6z bakim
becerileri yer alir. Bu etkinlikler ayni
zamanda, ¢cocuklarin kendilerine guven
duymalarini, 6z disiplin gelistirmelerini
ve sorumluluk almalarini saglar.
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Gunluk yasam becerileri etkinlikleri
ayrica, cocuklarin motor gelisimlerine de
katkr saglar. Ornedgin, el yikama, dis
fircalama, giyinme ve ayakkabi
bagciklarini baglama gibi etkinlikler,
cocuklarin el ve parmak kaslarinin
gluclenmesine ve ince motor
becerilerinin gelismesine yardimci olur.
Ayni zamanda, ev isleri yaparken
kullanilan el hareketleri de c¢ocuklarin

bilissel gelisimlerine katki saglar.

GUNLUK
YASAM BECERI
GELISTIRME
CALISMALARI
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Gunluk yasam becerileri etkinlikleri
sadece cocuklarin 6z-bakim ve motor
gelisimlerine  katki
duygusal ve
gelisimlerine de katkr saglar. Bu
etkinlikler, cocuklarin diger c¢ocuklarla

saglamaz, ayni

zamanda sosyal

isbirligi yapmasini, empati kurmasini ve
birlikte c¢calismasini tesvik eder. Ayricaq,
cocuklarin 6z disiplin gelistirmelerine ve
sorumluluk almalarina yardimci oldugu
icin, 6zguvenlerini de arttirir.

SAYFA | 04



NIiZRAM BULTENI

OMER FARUK EKICI

Ozel gereksinimli  bireylerde sosyal
becerilerin gelistirilmesi, bireylerin
topluma uyum saglamasi ve cevresiyle
etkili iletisim kurmasi ac¢isindan buyuk
o6nem tasir. Bu surecgte bireylerin
ihtiyaclarina ve yeteneklerine uygun

yontemler kullanilir.

Pozitif pekistirme, ogrenilen
davranislarin  sdrekliligini  saglarken,
teknoloji ve mobil uygulamalar da
egitimi destekleyebilir. Gergcek sosyal
ortamlar ve toplumsal katilim firsatlari,
bireylerin ogrendiklerini pratikte
uygulamalarini saglar. Sabir ve surekli
destekle, ©zel gereksinimli  bireyler
sosyal becerilerini gelistirerek topluma
daha aktif sekilde katilabilirler.

Sosyal beceri egitimi, bireylere

selamlasma, dinleme, duygu ifade etme
ve problem c¢ézme gibi temel iletisim
becerilerini kazandirmayi hedefler. Rol
oynama, gorsel destekler ve akran
etkilesimleri, bu becerilerin
ogrenilmesini kolaylastirir. Ailelerin ve
egitimcilerin bireylerle is birligi i¢cinde
calismasi, strecin etkisini artirir.
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SEHER SENTURK

Spina Bifida (spinal disrafizm), spinal
kord malformasyonu olup, santral sinir
sisteminin konjenital
malformasyonunun bir grubunu
tanimlamak icin kullanilan terimdir.
Embriyojenik yasamda, omurilik
yapisinin olusumu sirasinda meydana
gelen hata sonucunda kapanma defekti
olarak bilinir. Spina bifidada vertebra
govdesinde meydana gelen problem (bir
veya iki vertebra hlcresinde olabilir),
oldukga yaygindir ve nadiren de spinal
kord malformasyonu ile birlikte

gorulebilir.

Spinal disrafizim ag¢ik veya kapali bir
sekilde meydana gelebilir. Kapali spina
bifida, noral dokularin ve vertebral
elemanlarin  ac¢ikta olmadigi, cildin
saglam oldugu,

hipertrikoz veya hiperpigmentasyon gibi
kutanoz belirtilerin oldugu tiptir. Ac¢ik
spina bifida ise meningeal yapilarin
ve/veya noral elemanlarin ag¢ikta veya
bir kese icinde oldugu tiptir.
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Spina bifidanin en bliylk nedeni

FOLIK ASIT eksikligi olarak bilinir.

Bu nedenle gebelik planlayan kadinlarin
en az 3 ay oncesinde hekim kontrolinde
folik aside baslamasi 6nemlidir.

Noral tup defekti olan ¢cocuklarda
fizyoterapinin esas amaci, cocugun
norolojik kisitliliklar cercevesinde
normal gelisimini saglamak ve mumkun
olan en yuksek bagimsizlik seviyesine
ulastirmaktir.

Bu anlamda, -Bagimsizligi
kazanabilmek amaciyla fiziksel
yeteneklerin kazandirilmasini saglamak,
-Bagimsiz mobiliteyi kazandirmak
(ydriame veya tekerlekli sandalye
kullanimi),

-Deformite ve kontraktur gelisimini
onlemek temel hedeflerdendir.
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REHBERLIK HIZMETLERI
BOLUMU

Anne babanin ¢cocuk yetistirme
tutumlari genel olarak;
e Baskici/otoriter tutum,
e Asiri koruyucu tutum,
e Asiriizin verici tutum,
e Tutarsiz/kararsiz tutum,
e Demokratik tutum,
e MUkemmeliyetci anne/baba tutumu,
e Ayrimcilik yapan anne/baba tutumu,
e Reddedici anne/baba tutumu olarak
siniflandirilmaktadir.

baba
benimseyen ebeveyn c¢ocugunu surekli

Otoriter anne tutumunu

denetleyerek ve kontrol ederek onun
kendine olan glvenini ortadan kaldirip
kisiligini hice saymaktadir.

Bu tip ailelerde yetisen ¢cocuklarin duygu
ve duslnceleri dikkate alinmaz, cocuklar
koyulan kurallara itiraz etmeden uymak
zorundadirlar.

Kurallara uyulmadigr durumda fiziksel
siddet ve baski Bunun
sonucunda kendi kendi
veremeyen, ozglveni dusuk bir cocuk
yetisir.

kullanilabilir.
kararlarini
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Aile ile ilgili ya da cocuk hakkinda
alinacak kararlarda ¢cocukla fikir
alisverisine girmeden kararlari kendileri
alirlar.

Aile tarafindan ¢cocuga uygulanan kati
disiplin anlayisi cocuk tzerinde iki farkli
sonug¢ dogurabilmektedir.

Cocuklardan bazilarinin ezilip
bastirilmasina, boyun egmelerine,

2 Bazilarinin ise saldirganlasmasina,
kontrolsuzluk belirtiler géstermesine
neden olabilir.

Asiri hosgorult anne babalar ¢cocuklari
etrafa zarar verseler dahi onlara
-kisitlama getirmezler ve

-hosgoru ile karsilarlar.

Cocugun istenmeyen davranislarina
kural koymaktan kaginirlar.

Aile ortaminda ve aile ortami disinda

(misafirlikte yada bir seyahatte, parkta
vb.) cocuk merkezli egitim uygulanir ve
denetimin yeri yoktur, cocugun her
istedigi yapilir.

Bunun sonucunda bu ¢cocuklarin sosyal
uyumunun zayif olmasi beklenir.
Yasamlarinin ilk ganunden itibaren her
tarld ihtiyacg ve istekleri karsilanan
cocuklar, yetiskinlik dénemine
geldiklerinde kendilerine toplumun
duzenini bozabilecek haklar

taniyabilirler.
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Asiri korumaci anne babanin ¢ocugu
yasami boyunca surebilecek bir
bagimlilik duygusu yasayabilir ve ileriki
yillarda ayni koruma duygusunu baska
insanlardan karsilamak isteyebilir.
Cocugun ihtiyaclarina karsi duyarli ve
kurallar Gzerine ¢cocukla fikir alisverisi
yapmaya aciktirlar.

Bu tip anne babalar cocuklarinin
taleplerini dinleyip yapilmamasi
gereken davranislari sebepleriile birlikte
cocuga acgiklarlar.

Kurallar cocugun gelisimini saglamak ve
sorumluluk duygusu kazandirmak icin
cocugun yapabilecegi duzeyde
belirlenir.

Kurallar fikir alisverisi yapilarak is birligi
icerisinde belirlenir.

Demokratik ailelerde sevgi ve
hosgérunun yaninda disiplin de vardir,
gerektiginde ¢cocuklarin davranislari
sinirlandirilir.

baba
tutumunda ebeveynler arasinda goérus

Dengesiz kararsiz anne
ayriligr olabilecegi gibi, davranislarinda
tutarsizlikta gorulebilir.  Bu

benimseyen anne babalar cocukla ilgili

tutumu

durumlarda birbirlerini surekli
elestirirler.
aslan simdi
3&5‘1"1&1]“3&'1’1
se.z:q.i..
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Cocuklar hangi davranisin istenen hangi
davranisin istenmeyen davranis
oldugunu anlayamazlar ¢unkd bu
durum anne babanin ruhsal durumuna
gore degismektedir.

Ayrica birinin olumlu dedigine birinin
olumsuz demesi de ¢cocugun istenen
davranisi bulmasini zorlastirmaktadir.
Bu tutumu benimseyen ailelerde disiplin
vardir ancak cocuk disiplinin ne zaman
ve nerede uygulanacagini bilemez.

Ar;me bab/ard§/r/ hosgdrdu ile sert
cezalar arasinda gidip gelirler, bazen
gormezden geldikleri, bnemsemedikleri
bir davranisa baska bir zaman
cocuklarini azarlayarak ya da
cezalandirarak tepki gosterebilirler.

Bu nedenle cocuklar davranislarini anne
babalarinin ruhsal durumuna gore
ayarlamaya ¢calisirlar.

Bir davranisi yapmadan énce davranisin
yanlis olup olmasindan ziyade, anne
babasinin bu davranisa ne zaman yapsa
kizmayacaklarini dusandrler.

Ailede cocuklarla, ebeveyn iliskisinde
temel belirleyici faktoér anne ve babanin
tutum ve davranislaridir.

Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri davranis sekilleri, olaylar
karsisinda sergiledikleri tutumlar, anne
ve baba ile cocuk arasindaki iliskinin
yoénunu ve seklini belirler.

Psikolojisi duzgun, ruhi yapisi saglam,
karakteri olumlu yone dogru kanalize
edilmis cocuk yetistirebilmek icin anne
ve baba tutumlari ok ama ¢ok
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